BELIREN YETISKINLIK

Insanin gelisiminde yeni bir désnem tanimlanmaktadir. Konuyla ilgili bilimsel ¢alismalarin
Onctisii olan Arnett 2000 yilinda yayimlanan bir makalesinde beliren yetiskinlik kavramini
kullanmigtir. Beliren yetiskinlik kavrami, ortalama 18-29 yaslar arasini kapsayan yeni bir
gelisim donemini agiklayan bir kavramdir (Arnett, 2004). Bu donemde ne ¢ocuklugun
bagimlilig1 tamamen birakilmistir ne de yetiskin sorumlulugu tiimiiyle kabul edilmistir. Bu
donem, biiyiik ¢ogunlugunun ailesinin evinde yasadigi ve ortaokula ya da liseye devam ettigi
ergenlik ile birgogunun evlilik ve cocuk sahibi olmaya adim attig1 ve sabit bir ise girdigi geng
yetiskinlik arasindadir.

Arnett (2004), gec ergenlik (late adolescence), erken yetigkinlik (young adulthood),
yetiskinlige ge¢is (transition to adulthood) ve genglik (youth) gibi kavramlarin bu donemi
tanimlamada yetersiz oldugunu, bundan dolay1 da bu donemin 6zelliklerine uygun yeni bir
kavramin (emerging adulthood) gerekliligini savunmaktadir. Beliren yetigkinlik donemi
Arnett’e gore ilk yetiskinlik dénemi ile ergenligi birbirine baglayan déonemdir. Bu dénemdeki
bireyler, tam bir yetiskin olabilmek i¢in ve i¢inde yasadiklar kiiltiirce belirlenen yetiskinlik
gereklerini karsilamak i¢in gereken becerileri, kapasiteleri ve karakter 6zelliklerini
kazanmaktadirlar.

Beliren yetigkinler ergenlerden farkli olarak fiziksel gelisimlerini tamamlamislardir ve 18
yasindan biiylik olduklart i¢in yasal olarak bir¢ok hakka sahiptirler (6rn., oy kullanma, ehliyet
alma). Ayrica ergenlerin neredeyse tamamu aileleri ile yasarken, beliren yetiskinler ailelerinin
evinden ayrilmig, yurtta veya kendi evlerinde yasiyor olabilirler (Arnett, 2004). Bu donemde,
karar verilmemis pek ¢ok segenek vardir ve gelecege iliskin ¢cok az sey netlesmistir.
Sanayilesmis tlilkelerdeki pek ¢ok geng insan, bu donemde ask, is ve diinya goriisii gibi
konularda yasamlarinda temel degisikliklere neden olacak se¢imlerde bulunurlar (Arnett,
2000).

Beliren yetigkinligin yeni bir gelisimsel donem olarak 6ne siiriilmesi, aragtirmacilari bu
donemi gelisimsel, kuramsal ve gorgiil olarak aragtirmaya yoneltmektedir. Tanner’a gore
(2006), beliren yetigkinlik yeni bir yasam donemini temsil etmekte ve bu donem yalnizca
doneme ait 6zelliklerle tanimlanmakla kalmay1p, daha 6nceki ve daha sonraki gelisim
donemleriyle iliskilendirilmelidir. Bu baglamda beliren yetigkinlik donemi hem ergenlikten
hem de yetiskinlikten farklidir ve bu donemdeki bireylerin kendilerine 6zgii 6zellikleri vardir.




Beliren Yetiskinligin 5 Temel Ozelligi:

e Kimlik (Identity Exploration)

e Degiskenlik/Istikrarsizlik (Instability)

¢ Kendine Odaklanma (Self-Focused)

e Iki Arada Hissetmek (Arada Kalmislik) (Feeling In-Between)
e Firsatlar

Bu 6zellikler sadece beliren yetiskinlik donemine 6zgii 6zellikler degildir, ancak bu
donemde ¢ok daha belirgin ve yogun bir sekilde ortaya ¢ikmaktadirlar. Beliren yetiskinlik
kimlik arayis1 donemidir. Beliren yetiskinligin bir yasam donemi olarak ele alinmasi, ask, is
ve diinya goriisli olmak iizere ii¢ temel boyutta kimlik kesfini gerekli kilmaktadir (Arnett
2000).

Degiskenlik dénemi olan bu donemdeki bireylerin kimlik alanlariyla ilgili deneme ve
arayislar1 ve ask ile iste degisen secimleri beliren yetiskinligi, yasamin 6zel, ayricalikli ve
yogun bir donemi yaparken; ayn1 zamanda ayricalikli bir degiskenlik donemi haline de
getirmektedir. Beliren yetigkinler, ergenlikten yetiskinlige geciste ¢izecekleri pek ¢ok yol
oldugunu bilirler ve gogunun da kendisine sectigi bir yolu vardir. Bununla birlikte, beliren
yetiskinlerin hemen hepsi beliren yetiskinlik yillar1 boyunca planlarini pek ¢ok kez gézden
gegirirler. Bu gézden gegirmeler arastirma ve denemelerinin dogal bir sonucudur.

Bu donem bireyin kendine en ¢ok odaklandigi donemdir. Bireyler, yasamlarinin higbir
doneminde beliren yetiskinlik doneminde oldugu kadar kendilerine odaklanmazlar. Bagka bir
ifade ile bireyler bu donemde yasamin pek ¢ok alaninda kendi baslariadirlar; pek ¢ok karari
kendileri vermek ve kendi yasamlarin1 yonetmek zorundadirlar (Arnett 2004).

Ozetle, ergenlik ve yetiskinlik arasinda bir gegis ve kendini arada hissetme dénemi olarak
degerlendirilen bu dénemin kimlikle ilgili arayislar: ve degiskenligi barindirmasi ona bir gegis
donemi 6zelligi verir. Ergenligin sinirlamalar ve yetiskinligin sorumluluklari, beliren
yetiskinligin arayis ve degiskenliklerini dogurur. Olanaklar donemi olan beliren yetigkinlikte,
bireyler icin bir¢ok farkli gelecek hala olasidir ve bireyin yagaminda aslinda ¢ok az sey kesin
olarak belirgindir. Bu 6zelligi nedeniyle bu yillar biiylik umutlar ve beklentiler donemidir.
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