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HEDEF NEDİR?
H e d e f ;  b e l i r l e n e n  b i r  z a m a n  d i l i m i n d e  u l a ş ı l m a k
i s t e n e n  n o k t a d ı r  v e y a  b i r  h a y a l i n ,  b i r  i s t e ğ i n  e y l e m
p l a n ı y l a  d e s t e k l e n m e s i  v e  h a r e k e t e  g e ç i r i l m e s i
d e m e k t i r .  

H e d e f  b e l i r l e m e  b e c e r i s i ,  g e l e c e ğ i  ş e k i l l e n d i r e n  v e
y e t i ş k i n  y a ş a m a  h a z ı r l a y a n  e n  ö n e m l i  b e c e r i l e r d e n
b i r i s i d i r .

B a ş a r ı y a  g i d e n  y o l d a  e n  b a ş t a  y a p ı l m a s ı  g e r e k e n
ş e y  h e d e f  b e l i r l e m e k t i r .

B u  k i t a p ç ı k ,  h e d e f  b e l i r l e m e  v e  g e l e c e k
p l a n l a m a s ı  y a p m a  k o n u s u n d a k i  b i l g i l e r i n i z i
a r t t ı r m a y ı  a m a ç l a m a k t a d ı r .  B u  a m a ç
d o ğ r u l t u s u n d a  h e d e f  b e l i r l e m e n i n  a ş a m a l a r ı ,
h e d e f l e r i n  ö z e l l i k l e r i  h e d e f  b e l i r l e r k e n  d i k k a t
e d i l e c e k  n o k t a l a r  v e  k o n u y l a  i l g i  u y g u l a m a
ö r n e ğ i n e  y e r  v e r i l m i ş t i r .   



İ y i  H e d e f l e r i n  Ö z e l l i k l e r i  N e l e r d i r ?
K i ş i n i n  s a h i p  o l d u ğ u  y e t e n e k  v e  g ü ç l e r l e  u l a ş a b i l e c e ğ i
t ü r d e n  o l m a l ı d ı r .
N e t ,  ö l ç ü l e b i l i r ,  g e r ç e k ç i  v e  z a m a n ı  b e l l i  o l m a l ı d ı r .
Z a m a n  v e  n i c e l i k  a ç ı s ı n d a n  ö l ç ü l e b i l i r  o l m a l ı d ı r  ( G e n e l
i f a d e l e r  h e d e f e  u l a ş ı l ı p  u l a ş ı l m a d ı ğ ı n ı
d e ğ e r l e n d i r m e d e  g ü ç l ü k  y a r a t a c a k t ı r ) .
K i ş i n i n  n e  y a p m a s ı  g e r e k t i ğ i n i  d e ğ i l ,  g e r ç e k t e n  n e
i s t e d i ğ i n i  y a n s ı t m a l ı d ı r .
E y l e m  p l a n ı  o l u ş t u r m a y a  u y g u n  o l m a l ı d ı r .
K ı s a c a s ı  i y i  h e d e f l e r ;
1 .  S o m u t t u r l a r .
2 .  Ö l ç ü l e b i l i r l e r .  
3 .  U l a ş ı l a b i l i r l e r .  
4 .  G e r ç e k ç i d i r l e r .  
5 .  Z a m a n l a  s ı n ı r l ı d ı r l a r .

H e d e f  B e l i r l e m e  A ş a m a s ı n d a ;  
K e n d i n i  t a n ı m a ,
 K a r a r  v e r m e
S o r u m l u l u k  a l m a



Hedeflerimizi Nasıl Tanımlarız?

 H e d e f l e r i m i z i  t a n ı m l a y a b i l m e m i z  i ç i n  ö n c e l i k l e  a ş a ğ ı d a k i
s o r u l a r ı  y a n ı t l a m a m ı z  g e r e k m e k t e d i r .   
1 .   S u  a n d a  n e r e d e y i m ?
2 .   N e r e y e  v a r m a k  i s t i y o r u m ?
3 .  H e d e f l e r i m e  u l a ş a b i l m e k  i ç i n  g e r e k l i  z a m a n  d i l i m i  n e d i r ?
4 .   H e d e f i m e  h a n g i  y o l l a r l a  u l a ş a c a ğ ı m ı  b i l i y o r  m u y u m ?
5 .   B u n u n  i ç i n  n e  k a d a r  ç a l ı ş m a k  i s t i y o r u m ?
6 .   B u n c a  ç a l ı ş m a n ı n  s o n u c u n d a  u l a ş a c a ğ ı m  s o n u ç  n e d i r ?

Hedef Türleri

K ı s a  v a d e l i  h e d e f :  1  h a f t a - 1 0  g ü n  a r a s ı n ı  i ç e r e n  h e d e f l e r d i r .  

O r t a  v a d e l i  h e d e f :  1  a y - 3  a y  a r a s ı n ı  i ç e r e n  h e d e f l e r d i r .  

U z u n  v a d e l i  h e d e f :  1  y ı l  v e  d a h a  f a z l a s ı n ı  i ç e r e n  h e d e f l e r d i r .



Hedef Belirlerken Dikkat Edilecekler 

‘ K e n d i ’  k i ş i s e l  ö z e l l i k l e r i n i z ,  z e v k l e r i n i z ,  i s t e k l e r i n i z
d o ğ r u l t u s u n d a  n e  o l m a k  i s t e n d i ğ i n e  k a r a r  v e r i l m e l i d i r .  

H e d e f l e r ,  y a p m a m ı z  g e r e k e n  H e d e f i  o l m a y a n  g e m i y e
h i ç b i r  r ü z g â r  y a r d ı m  e t m e z .  ç a l ı ş m a l a r ı n  p l a n l a n m a s ı n d a
b i z e  y o l  g ö s t e r e n  k ı l a v u z u m u z d u r .

H e d e f i n i z ;  g e r ç e k ç i ,  y e t e n e k  v e  i l g i l e r i n i z e  u y g u n
o l m a l ı d ı r .  G e r ç e k ç i  o l m a y a c a k  k a d a r  y ü k s e k  y a  d a
u l a ş a b i l e c e ğ i n i z i n  ç o k  a l t ı n d a  k a l a n  h e d e f l e r i n  s i z i  h e m
b a ş a r ı s ı z l ı ğ a  h e m  d ü ş  k ı r ı k l ı ğ ı n a  s ü r ü k l e y e c e ğ i n i
u n u t m a y ı n .

C i c e r o ’  n u n  d e d i ğ i  g i b i ;  y a r ı n l a r ;  y o r g u n  v e  b e z g i n
k i m s e l e r e  d e ğ i l ,  r a h a t ı n ı  t e r k  e d e b i l e n  g a y r e t l i  i n s a n l a r a
a i t t i r .  B u  s ü r e c i n  k o l a y  o l m a y a c a ğ ı  z a m a n  z a m a n  h e d e f e
g i d e n  y o l d a  z o r l u k l a r ı n  v e  b a ş a r ı s ı z l ı k l a r ı n  o l a b i l e c e ğ i
u n u t u l m a m a l ı d ı r .



B a z e n  b a ş a r ı y a  u l a ş m a m ı z  i ç i n  p e k  ç o k  k e z  d e n e m e m i z  v e
r e d d e d i l m e m i z  g e r e k e b i l i r .  B a ş a r ı s ı z l ı k l a r ı n  b i z i
y o l u m u z d a n  a l ı k o y m a m a s ı  g e r e k t i ğ i n i  b i z e  a n l a t a n  p e k  ç o k
h i k â y e  v a r .  B u  h i k â y e l e r e  g ö z  a t a b i l i r s i n i z .

H e d e f e  u l a ş m a k  i ç i n  g ü ç l ü  y a n l a r ı m  n e l e r ?  G ü ç l ü  y a n l a r ı n ı z
k i ş i l i k  ö z e l l i k l e r i n i z  y a  d a  b e c e r i l e r i n i z  o l a b i l i r .  Ö r n e ğ i n ;
a z i m l i y i m ,  d i s i p l i n l i  v e  d ü z e n l i  b i r  b i ç i m d e  d e r s
ç a l ı ş a b i l i y o r u m .  Y a  d a  h e d e f e  i l i ş k i n  b i l g i  v e
d o n a n ı m l a r ı n ı z  o l a b i l i r .  Ö r n e ğ i n  b a s k e t b o l  o y u n c u s u  o l m a k
i s t i y o r s a n ı z ,  g ü ç l ü  y a n ı n ı z  b a s k e t b o l  t a k ı m ı n d a  o l m a k
o l a b i l i r .  

H e d e f e  u l a ş m a k  i ç i n  h a n g i  y a n l a r ı n ı z ı  g e l i ş t i r m e n i z  y a  d a
n e  t ü r  y e n i  b e c e r i l e r  e d i n m e n i z  g e r e k i y o r ?  N e  y a p m a n ı z
g e r e k i y o r ?

Y a  d a  h e d e f i n i z  a r k a d a ş  e d i n m e k ,  a m a  u t a n g a ç s ı n ı z
d i y e l i m ,  o  z a m a n  y e n i  b e c e r i l e r  e d i n m e n i z  g e r e k i y o r .
K i m l e r d e n  d e s t e k  a l a b i l i r s i n i z ?  S i z i n l e  b e n z e r  h e d e f i
o l a n l a r d a n ,  b u  h e d e f l e r i  g e r ç e k l e ş t i r m i ş  k i ş i l e r d e n  y a r d ı m
a l a b i l i r s i n i z .  B u  k o n u y l a  i l g i l i  P D R M ’  d e n  d e  d e s t e k  a l a b i l i r ,
Y e t e n e k  K a p ı s ı  P l a t f o r m u  ü z e r i n d e n  k a r i y e r  d a n ı ş m a n l ı ğ ı
i ç i n  b a ş v u r u  y a p a b i l i r s i n i z .

Hedef Belirlerken Dikkat Edilecekler 



D a h a  ö n c e k i  k ü ç ü k  v e y a  b ü y ü k  b a ş a r ı l a r ı n ı z  d a  b u
b a ş a r ı y a  n a s ı l  u l a ş t ı ğ ı n ı z ı ,  h a n g i  b e c e r i l e r i n i z i
k u l l a n d ı ğ ı n ı z ı ,  k i m l e r d e n  y a r d ı m  a l d ı ğ ı n ı z ı  d ü ş ü n ü n .  B u
b a ş a r ı l a r ı  d ü ş ü n m e k  s i z i n  m o t i v a s y o n u n u z u  d a
a r t ı r a c a k t ı r .

H e d e f i n i z i  a ç ı k  b i r  ş e k i l d e  y a z ı n ,  ç a l ı ş m a  m a s a n ı z ı n
ü z e r i n d e  b u l u n d u r u n  v e  h e r  z a m a n  o  h e d e f i  d ü ş ü n ü n .

D ü z e n s i z l i k ,  a k ı ş ı n  k a r m a ş ı k  o l m a s ı  v e  b e l i r s i z  s ü r e ç l e r
b a ş a r ı s ı z l ı ğ a  n e d e n  o l u r .  T a b i  k i  h e r  i ş i n  a r k a  p l a n ı
z o r d u r .  O r a d a  b i r  d i s i p l i n  o l m a z s a  b a ş a r ı s ı z l ı k  g e l i r .  H e r
m e s l e k t e  t e m e l  m e s e l e :  h e y e c a n  v e  m e r a k .  Ö ğ r e n m e
i s t e ğ i ,  s a b ı r  v e  d i s i p l i n .  B u n l a r  ç o k  k ı y m e t l i  d e ğ e r l e r .
H e r  ş e y i  h ı z l a  i s t i y o r u z .  O y s a  y e m e ğ i n  k ı v a m ı n a
g e l m e s i  i ç i n  a ğ ı r  a t e ş t e  p i ş m e s i  g i b i d i r  ö ğ r e n m e k .
H e d e f l e r i  v e  h e y e c a n l a r ı  o l a n  y ı l m a y a n  g e n ç l e r ,
m u t l a k a  b a ş a r ı l ı  o l a c a k t ı r .

Hedef Belirlerken Dikkat Edilecekler 
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Y A P M A K  İ S T E D İ Ğ İ M  Ş E Y  N E D İ R ?
Ö r n e ğ i n  “ B u n u  y a p m a y a c a ğ ı m ,  b u n u
i s t e m i y o r u m "  g i b i  o l u m s u z  i f a d e l e r  y e r i n e
“ B u n u  y a p a c a ğ ı m ,  b u n u  y a p m a k
i s t i y o r u m . "  g i b i  o l u m l u  i f a d e l e r  k u l l a n ı n .

Y A P M A K  İ S T E D İ Ğ İ M  Ş E Y  B E N İ M  İ Ç İ N
U L A Ş I L A B İ L İ R  M İ ?
S i z i n  i ç i n  u l a ş ı l m a s ı  g ü ç  v e  m a n t ı k s ı z
h e d e f l e r  b ı k k ı n l ı k  y a r a t a b i l e c e ğ i  g i b i
g e r e k l i  o l a n  ç a b a y ı  g ö s t e r m e n i z i
e n g e l l e y e c e k t i r .  

H E D E F İ M E  U L A Ş M A K  İ Ç İ N  G E R E K L İ
Ö Z E L L İ K L E R E  S A H İ P  M İ Y İ M ?
H e d e f l e r i n i z i  b e l i r l e r k e n  k e n d i  k a p a s i t e n i z i
v e  y e t e n e k l e r i n i z i  d i k k a t e  a l m a l ı s ı n ı z .
K e n d i n i z i  a ş a n  v e y a  s i z e  u y g u n  o l m a y a n
h e d e f l e r  b e l i r l e r s e n i z  h a y a l  k ı r ı k l ı ğ ı n a
u ğ r a r ,  ö z g ü v e n i n i z  z e d e l e n i r .  



ÖZETLE

H e d e f i n i z i  b e l i r l e y i n .
K e n d i n i z e  g ü v e n i n .
H e d e f i n i z  i ç i n  z a m a n  b e l i r l e y i n .
H e d e f i n i z i n  u l a ş ı l a b i l i r l i ğ i n i  k o n t r o l  e d i n .
H e d e f i n i z i  a ş a m a l a r a  a y ı r ı n .
K a y n a k l a r ı n ı z ı  b e l i r l e y i n .
A ş a m a l a r ı  b e l i r l e y i n .
B i r  s o n r a k i  a ş a m a  i ç i n  y a p ı l a c a k l a r ı  b e l i r l e y i n .  
Ş i m d i !  H e m e n  b i r  h e d e f  b e l i r l e y i n  v e  h a y a t ı n ı z ı  d e ğ i ş t i r i n .



D ü ş ü n ü n  k i  y a ş a m ı n ı z ı n  s o n l a r ı n a  g e l m i ş s i n i z .  6 0 ,  7 5  v e y a
9 0  y a ş l a r ı n d a  o l d u ğ u n u z u  h a y a l  e d e b i l i r s i n i z .  Z a m a n ı n ı z ı n
ç o ğ u n u  g e ç i r m e k t e n  m e m n u n  o l d u ğ u n u z  s a l l a n a n
s a n d a l y e n i z d e  o t u r u r k e n  b u  y a ş ı n ı z a  k a d a r  y a ş a m ı ş
o l d u ğ u n u z  h a y a t ı  g ö z d e n  g e ç i r i y o r ,  d ü ş ü n ü y o r s u n u z .  B u
y a ş ı n ı z a  k a d a r  y a ş a d ı ğ ı n ı z  t ü m  h a y a t ı  d ü ş ü n ü r k e n  a k l ı n ı z a
b i r  s o n r a  s o r a c a ğ ı m  s o r u l a r  g e l i y o r .   

• K e y i f  a l d ı ğ ı n  b i r  m e s l e k  s e ç t i n  m i ?  E v e t s e ,  b u  n a s ı l  o l d u ?
H a y ı r s a ,  n e d e n  b u  ş e k i l d e  o l d u ?
•  B u  y a ş ı n a  k a d a r  b a ş a r d ı k l a r ı n  n e l e r d i ?
•  B a ş a r m a y ı  i s t e y i p  d e  b a ş a r a m a d ı k l a r ı n  n e l e r d i ?  S e n i
e n g e l l e y e n  n e y d i ?
•  Y a p m a y ı  ç o k  i s t e d i ğ i n  h a n g i  e t k i n l i k l e r i  y a p t ı n ?  O n l a r ı
y a p m a k  i ç i n  s e n i  k i m / n e  c e s a r e t l e n d i r d i ?
•  Y a p m a y ı  i s t e y i p  d e  y a p a m a d ı ğ ı n  e t k i n l i k l e r  n e l e r d i ?  S e n i
e n g e l l e y e n  n e y d i ?
•  B u  h a y a t ı  b i r  k e z  d a h a  y a ş a y a c a k  o l s a y d ı n  n e y i  f a r k l ı  b i r
ş e k i l d e  y a p m a k  i s t e r d i n ?
•  B u  h a y a t ı  b i r  k e z  d a h a  y a ş a y a c a k  o l s a y d ı n  n e l e r  a y n ı
k a l ı r d ı ?
•  M u t l u  o l m a k  i ç i n  n e l e r  y a p t ı n ?
•  M u t l u  o l m a k  i ç i n  y a p t ı k l a r ı n ı  s ı k  s ı k  t e k r a r l a d ı n  m ı ?
H a y ı r s a ,  s e n i  e n g e l l e y e n  n e y d i ?

Unutmayalım ki; isteklendirme hedeflerinizi gerçekleştirme sürecindeki en
önemli faktörlerdendir.

UYGULAMA
SALLANAN SANDALYE



K a y n a k ç a :
R  A k k ı l ı k  2 0 1 1  T ü r k  k ü t ü p h a n e c i l i ğ i .
A  N a z l ı ,  B  S e y h a n  2 0 1 6  İ n s a n  v e  T o p l u m  B i l i m l e r i  A r a ş t ı r m a l a r ı
D e r g i s i ,
H  A r s l a n ,  S  G ö k s o y  2 0 1 7  A b a n t  İ z z e t  B a y s a l  Ü n i v e r s i t e s i  E ğ i t i m .  
Ö  G ü l d ü ,  M E  K a r t  2 0 1 7  A n k a r a  Ü n i v e r s i t e s i  S B F  D e r g i s i .
K  Ö z t e m e l  2 0 1 7  K a r i y e r  P s i k o l o j i k  D a n ı ş m a n l ı ğ ı  D e r g i s i .  
C e y l a n ,  F .  2 0 2 0  S u n u m  T e k n i k l e r i .  B u r s a  U l u d a ğ  Ü n i v e r s i t e s i
D e r s  N o t l a r ı .
B i n n u r  Y e ş i l y a p r a k ,  2 0 2 3  M e s l e k i  R e h b e r l i k  v e  K a r i y e r
D a n ı ş m a n l ı ğ ı :  K u r a m d a n  U y g u l a m a y a , P e g e m  A c a d e m i
k a z a n t a r a k m l . m e b . k 1 2 . t r . h e d e f  b e l i r l e m e  
d e r g i p d r . c o m / h e d e f b e l i r l e m e
r e h b e r l i k m e r k e z i m . c o m / h e d e f - b e l i r l e m e

Yararlı olması dileğiyle, 
başarılar dilerim…

https://www.dergipdr.com/hedefbelirleme-4738h.htm


Merkez Kampüs, Merkez Kafeterya Yanı,
Aytepe Mevkii 09010 AYDIN

Telefon No: 0 256 218 20 17 (Direkt)
0 256 218 20 00/ 2594 (Santral)

e-posta: pdrm@adu.edu.tr

Web Adresi: https://akademik.adu.edu.tr/aum/pdrm/

Çevrimiçi Psikolojik Danışma Portalı:  
https://pdrm.adu.edu.tr/

https://twitter.com/adupdrm
https://www.instagram.com/adupdrm/

https://www.facebook.com/adupdrm
https://www.linkedin.com/in/adupdrm/


