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AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI
PSiIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi
iZLEME SEANSI BiLGi

Tanm:

Siirecin sonlandirilmasindan sonra izlem veya kontrol amagl yiiriitillen goriisme(ler)dir. Psikolojik
yardimin ne kadar etkili oldugunu degerlendirmenin en 6énemli yollarindandir. Siirecin sonunda yapilan
formel ve informel degerlendirmeler yardimin etkililigi konusunda bilgi veriyor olsa da, izleme
caligmalariyla kazanimlarin kararliligi ve kaliciligr degerlendirilir. Nitekim tim yardim siireglerinde
temel amac¢ yapilan miidahalenin kalici etkiler yaratmasi ve damiganin sorunlarini ¢ozebilir hale
gelmesidir. Belli bir siire danisanin kendini iyi hissettigi ve danigma siirecinde kazandiklarini sinirl bir
zaman diliminde yasamina uygulayabildigi miidahaleler basariya ulasmamis ¢alismalardir. Calismanin
basariya ulasip ulagsmadigini degerlendirmek icin danisani izlemek yardim siirecinin 6nemli bir

parcacisidir.

Bu goriisme(ler) i¢in zamanlama ve randevulagsma sonlandirma goriigmesinde belirlenecegi gibi
danismanin ihtiyaglar1 dogrultunda sonradan da belirlenebilmektedir. Ama¢ danisma siirecine tekrar

baglama ya da tek seanslik bir miidahalede bulunmak degildir.

Amac:
v" Yardim siirecinin etkisini izlemek ve kontrol etmek,
v Basvuru nedenini ortaya ¢ikaran ve siirdiiren faktorlerin giincel durumlarina bakmak,

v Danigsanin yardim siirecinin bitiminden buyana danisanin psikolojik durumunu degerlendirmek

v Izleme goriismesi bir veya iki oturumda yapilir,
v Bu goriismede calisilacak 6zgiil madde varsa ele alinr,

v’ Siire¢ sonunda bagka bir kurum ya da uzaman yonlendirme yapilacaksa danismana agiklanir,

Bu form Yasar Kuzucu tarafindan gelistirilmistir.



AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI
PSiKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi
iZLEME SEANS PLANI

Goriisme zaman plani:
v 15 dk. Hazirhk
v" 50 dk. Goriisme
v' 15 dk. Raporlama

Goriisme oncesinde:
v' Goriigme odasinin veya dijital platformun hazirligt

v Lojistik ve teknik hazirlik

v Danigan siire¢ raporunun gozden gegirilmesi

Goriismede;
1. Goriisme amacinin aktarilmasi (5-10 dk.)
v Bu goriismenin diger goriismelerden fark: ele alinr.

v Bu goriismede amacin kontrol oldugu belirtilir.

2. Onceki goriismeler ile baglanti kurulmasi (10 dk.)
v" Onceki goriismeler ele alinir degerlendirilir, 6zetlenir.
v" Sonlandirma goriismesinden buyana siirecin nasil gegtigi ele alinir.

v Bu goriismede calisilacak 6zgiil glindem maddeleri varsa belirlenir.

3. lizleme ve takip degerlendirmelerinin yapilmas: (15-20 dk.)

v Ihtiyag halinde giindem maddesinin galistlmasi

4. Ozetleme ve vedalagma (5-10 dk.)

Bu form Yasar Kuzucu tarafindan gelistirilmistir.




