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AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI 5
PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi
EV ODEV BIiLGi

Psikolojik danigma seanslarindaki kazanimlarin kalict ve uzun donemli olmasi i¢in danisanlarin seanslar
arasinda uygulama yapmalar1 énemli bir avantaj saglamaktadir. Odevler uygulama kismi olup hem degisimin seansla
stirli kalmamasinda hem de giindelik yasam pratigine aktarilmasinda rol oynarlar. Odevler sayesinde damigan bir
anlamda harekete ge¢mis olur. Yapilan 6devler bilissel degisimleri tecriibe etmeyi ve pekistirmeyi saglar, seanslar
arasindaki iligskiyi gelistirir. Damisanlar degisimleri eyleme donistiirdiiklerinde yeni saglikli bilissel semalar
olustururlar. Seans verimini arttirmada 6nemli rol oynayan ddevler danisanin yardim siirecine uyum saglamasina da
yardimci olur. Seanslar arasinda yapilan odevlerden fayda gordiikge daniganin danigsma siirecine inanci gelisir.
Nitekim alan yazin ev 6devi iceren yardim siirecinin, ev 6devi igermeyen yardim siirecinden daha etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Ornegin ev ddevi ve ev ddevi olmadan yapilan kontrollii ¢alismalarin meta analitik incelemesi,
ev Odevlerinin psikolojik yardimin sonug¢larini pekistirdigi géstermektedir.

Seansta konusulan problemler iizerine danismanin verdigi 6devlerle danisan, sorunlarina karsi bir adim atar.
Ornegin disar1 ¢ikamayan bir danisan diisiinelim. Psikolojik damisman danisana her hafta disar1 ¢ikmasini basarmak
icin kiigiik kiiciik ddevler verir. [lk hafta apartmanda gezinmek, ikinci hafta kapinin 6niine ¢ikmak gibi kiiciik hedefler
danigsan1 sonunda ¢6ziime ulastiracaktir. Ev ddevi dogasi geregi duygusal, biligsel ve davranigsal olabilmektedir.
Ornek olarak bilissel davranis¢1 yaklasimi kullanan damigmanin danisami ile yaptig1 goriismelerde siklikla sordugu
soru sudur: “Bu seans sirasinda konustuklarimizi uygulamak igin bu hafta ne yapabiliriz?”

Ev 6devi olustururken danigmanin danisanini da iyi tanimasi gerekir. Neyi, ne kadar, nasil yapabilecegini iyi
degerlendirmesi ve bilmesi onemlidir. Bu konuda daniganin da yardimeir olmast ve yapabileceklerini ve
yapamayacaklarini paylagmasi siirecin bagarili olmasina yardimer olur. Bazi daniganlar d6devleri severek yaparken,
bazilarmin ”6dev” kelimesini duymak bile istemez (Ozellikle iilkemizde dgrencilik yillarindan kaynakli olarak ¢ok
kiside bu kelimenin olumsuz ¢agrisima yol agabilecegi dikkate alinmalidir). Danisan ev ddevlerinde zorlandiginda,
daha kolay veya daha uygun baska ddevler hazirlanmalidir. Tekrarlayan sekilde danisanin yapamayacagi 6devler
vermek damisanin kendini kotii hissetmesine beraberinde yardim siirecinden kopmasina yol agabilir. Bu nedenle
odevin zorluk derecesi iyi hesaplanmalidir. Ayrica verilen higcbir ddev kisinin hayatinda biiyiik yer kaplamamalidir.
Sorunlarin kisa siirede ¢6zlim bulmak, yardim siirecindeki kazanimlar1 uygulamak igin 6devler firsattir. Bu firsatlar
danisan tarafindan ne kadar iyi degerlendirilirse yardim siirecinin basarisi o kadar artar.

Psikolojik yardimin bir diger hedefi, danisana kendi terapisti olmay1 6gretmektir. Danigsan yardim siireci
bittikten sonra tekrar problem yasasa dahi bunu terapiden 6grendigi becerilerle asabilmelidir. Bu 6devler de bu konuda

danigana yardim etmektedir.

Ev 6devlerinin 6 temel amaci oldugu goriilmektedir. Bunlar:
1. Sorunlara uygulamali ¢éziimler bulmak

2. Oz farkindalig1 artirmak

3. Biligsel, davranigsal ve duygusal beceri pratigini artirmak

4. Seanslarda 0grenilen teknikleri pekistirmek

5. Diistinceleri test etmek

6. Niiksleri onlemektir.

Bu form Giiler ve Yilmaz (2021), Salman (2014), Scheel ve arkadaglarinin (2004) galismalarindan yararlanilarak Kuzucu (2022) tarafindan hazirlanmistir.



Odev belirlenirken dikkat edilmesi gereken temel noktalar

Herkese uygun standart bir 6dev yoktur, 6devin danisanlara uyarlanmasi 6nemlidir.
Odevin verilme nedeni ve psikolojik yardim amaciyla iliskisi danisana agiklanmalidir.
Odevin belirlenmesinde danisana sorumluluk verilmeli, damsanla isbirligi yapilmalidar.
Odev verildikten sonra gerekirse seansta damsanla birkag érnek yapilmalidir.

Odev hakkinda soru sormak ve 6devi gézden gecirmek dnemlidir.

Odevle ilgili olasi sorunlar1 6n gormek ve sorunlarin ortaya ¢ikmasini dnlemeye yonelik énlem almak gerekir.
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Odevin tamamlanmamasi damsanin motivasyon, sikinti ve uyum diizeyini degerlendirmek igin firsat olarak

goriilmelidir.

Odev Uyumunu Artiric1 Teknikler

Odevlerin danisan ile beraber tasarlanmasi

Odevlerin zorluk diizeyinin danisana gore belirlenmesi

Odevlerin nerede, ne zaman, ne kadar ve ne siklikla yapilacaginin belirlenmesi

Odevin uygulamasinda ¢ikacak sorunlarin tahmin edilmesi ve bunlarla ilgili ¢dziimler iiretilmesi
Odevlerin yardim siirecinin hedefleriyle baglantisinin kurulmasi

Odevin mant1§1 ve neden yapildiginin agiklanmasi

Odevlerin somut ve davranissal diizeyde tasarlanmasi

Odevle ilgili yazili materyal verilmesi

Cok fazla 6dev verilmemesi

Odevin seansta yapilanlara gore tasarlanmasi

Odevi ne kadar yapabilecegine dair danisanin inancim yiiz iizerinden puanlamasinin istenmesi
Odevin seanstan 6nce planlanmasi

Odevin seans iginde baslatilmas:

Odevle ilgili hatirlaticilarin ayarlanmasi (Not, alarm veya yardimei terapist vb.)

Odevlerin bir deney gibi tasarlanmasi

Odev etiketinin degistirilmesi (sorumluluk, iyilik plani, gelisim uygulamalari, iyilesme aktiviteleri vb.)
Odevin danisan tarafindan anlagilip anlagiimadiginin kontrol edilmesi

Danisanin 6devle ilgili otomatik diistincelerinin galigilmasi
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Bir sonraki seansta verilecek 6devin gozden gegirilmesi

Odev Uygulamasinda Karsilasilan Engeller
v Danisanla terapétik iliskinin kurulamamasi
Odevin gerekgesinin ve mantiginin danisan tarafindan anlasilmamasi
Odevin tasarlanmas siirecine daniganin yeterince katilmamast, isbirliginin eksik kalmast
Odevin tasarlanmasinda yetersiz kalinmasi
Daniganin 6devler hakkinda olumsuz inanglarinin olmasi
Danisanin kendi yetenekleri hakkinda olumsuz inanglarinin olmasi
Danisanin kriz yastyor olmasi

Daniganin biligsel becerilerinin sinirli olmast
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Terapi seyrinde 6devden dncelikli meselelerin olmasi

Bu form Giiler ve Yilmaz (2021), Salman (2014), Scheel ve arkadaglarinin (2004) galismalarindan yararlanilarak Kuzucu (2022) tarafindan hazirlanmistir.
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1. Odevlerin damisman ve damisan tarafindan olusturulma siireci

V' Odevlere ishirligi icerisinde birlikte karar verilmeli ve ddevier danisanin sorunlarina uygun olmalidir.

2. Odevlerin damsman tarafindan damisanlara sunulmasi
V' Odevler agik ve net olmali, édevlerin 6nemi hakkinda damsanlara gerekli agiklamalar yapumahdir.
4 Danisanin yetenek diizeyiyle verilecek odev eslestirilmelidir.
v' Odevler aracihigiyla damisanin giicli yonleri kullamilmalidir.

3. Odevlerin damsan tarafindan kabul edilmesi
V' Odevler damganmin hazir bulunurluguna, yeteneklerine, motivasyonuna ve durumuna uygun olmahdr.
4. Karar verilen 6devlerin yonergelerinin danisana sunulmasi
v Odevlerin yénergeleri damsman tarafindan anlasiimahdir. Anlasilip anlasiimadigi kontrol edilmeli,

anlasiimayan noktalar mutlaka agikliga kavusturulmalidir.

5. Damisamin daniymanina yaptig1 6devler hakkinda bilgi vermesi

V' Odev yapma siireci ve sonucu hakkinda danisandan geribildirimler alinmalidur.

6. Damismanin 6devler hakkinda danisana sorular sormasi

v’ Odevier tamamlanmadiysa bu duruma neden olan faktorler belirlenmelidir.

Bu form Giiler ve Yilmaz (2021), Salman (2014), Scheel ve arkadaglarinin (2004) galismalarindan yararlanilarak Kuzucu (2022) tarafindan hazirlanmistir.




