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iNTIHAR REDDIi SOZLESMESI

Ben...oovoieieieeeee tveyervenensaneenana.. tedavimin bir parcasi olarak asagidaki sartlara
uyacagimi kabul ediyorum:
1. Terapi amaglarimdan birisi “mutlu ve uzun bir yasam” siirmektir.
2. Sikintida oldugum anlarda kendimi &ldiirmeyi diisiinme ve eylemlerde bulunmanin bu amaca ters

diistiigiinii kabul ediyorum. Bunun i¢in bu yondeki diisiince ve isteklerimin iistesinden gelmeye ¢alisacagim.
Terapimi, sikintilarimi azaltabilme yollarini 6grenmeye ¢alisacagim.

3. Yalniz bunun gergeklesmesinin zaman alacagmi bildigim igin, ...... [oveid v Ve ... fovieid v tarihleri
arasinda olabilecek kendime zarar verme veya kendimi 6ldiirme isteklerimi gerceklestirmeyecegime sz veririm.

4, Eger kendimi 6ldiirme istegimi engelleyemeyecegimi
hissedersem.........cccooveeeveencnenennen s FO numarali 50 ;T numaral telefondan
arayacagima s0z veririm. Eger bu Kkisi yoKSa,......cccccovienvrvieririecrennnnns )7 S numarali telefondan
arayacagima veya dogrudan............ccocevveeiiriieniennnnne. hastanesinin acil servisine gidecegime sz veririm.

5. Terapistim, ......ccocceveeveenieieseeeeeeeeeee , kendime zarar verme yerine yapict davraniglart ogrenmeme

yardimct olmayt ve sikintiyla bas edemedigime inandigim kriz durumlarinda makul bigimde kendisine
ulasabilecegimi kabul eder.

6. Zamani dolana ya da yeniden yapilana kadar bu sozlesmeye uyacagimi kabul ederim. Sozlesme, bitis
tarihi olan ....../....../ ... giinii veya ona yakin bir giinde yenilenebilir.

Hastanin imzasi Terapistin imzas

Tarih Tarih
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