INTIHARA MEYILLI OGRENCILER ICIN NE
YAPABILIRIZ?

Sayin Ogretim Uyelerimiz,

Amacimiz; Ogrencilerin  yasadiklar1  problemlerin
belirlenmesinde  sizlere  rehberlik  etmek  ve
bilgilendirmektir.

Kog Universitesi Psikoloji Béliimii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Mehmet ESKIN’in “Intihara Meyilli Ogrenciler Igin
Ne Yapabiliriz” konulu konferans bilgileri derlenerek bu
brosiir hazirlanmustir.

Intihar davramslari; intihar diisiinceleri, intihar
planlari, intihar girisimleri, intihar Gliimlerinden
olusmaktadir.

Intihar1 Diisiinen Insanlarin Ortak Ozellikleri:
m Amag bir ¢éziim arayist
Hedef bilinci sonlandirmak
Duygu caresizlik/umutsuzluk
Intihara kars1 tutum celiskili (ambivalen)
Ortak kisilerarasi tepki dolayli veya dogrudan
iletim
Ortak tepki kagma
m Bilissel 6zellik daralma’ dir.

Yanhs Bilinenler;

m insanlar bir uyarida bulunmaksizin aniden

intihar ederler

m Kendini o6ldiirmekten bahseden ve tehditte
bulunanlar intihar etmez
Kararli birini hicbir sey kendini 6ldiirmekten
vazgeciremez
Sadece akil hastalig1 olan insanlar intihar eder
Intihar davranis1 soyagekimle geger
Sadece bir tip insan intihar eder
Depresyonlu biriyle intihar1 konusmak Kkisiyi
intihara yonlendirir.

Insanlar Neden Intihar Ediyor?

m Psikolojik rahatsizliklar  (duygudurum
bozukluklari, anksiyete, sizofreni)
Baslarina gelen kotii olaylar
Farkli olma, diglanma

Maddi yetersizlikler

Iliski sorunlari

Haksizliga ugrama

Akademik basarisizlik

Yardim isteyememe

Sevgisizlik, ilgisizlik,
hosgoriisiizliik

m Alkol ve madde koétiiye kullanimi

yalnizlik,

intihara Meyilli (")grqnciyi Nasil Taniyabiliriz?
UYARI SINYALLERI

m intihar  meylinin  olup  olmadigim
anlayabilecegimiz dort 6zellik:

- Durumsal: Stresli veya travmatik
olaylar

- Depresif duygulanim:

m Duygularda (ani) degisim

m  Odaklanma sorunu

m Ice kapanma

m Kolay ajite olma, aglama,
izgin gorinme

m Degersizlik duygular

m  Madde kétiiye kullanimi

- Sozel sinyaller: Dogrudan veya
dolayli, sozel veya yazili olarak
(6rnegin,  sinav  veya  Odev
kagitlarina yazarak)

- Davramglar: Kigisel esyalarin
baskalarina verme, intihar notu
yazma, intihar icin malzeme
edinme, fdiyesi oldugu yerlerden
aniden ayrilma vb.

IKi DUZEYDE TEHLIKE: UNUTMA

m Cogu insan bazi zamanlarda kendini iizgiin,
sinirli ve kederli hissedebilir. Fakat bunlar

uzunca bir siire devam ederse sorun veya sikinti
var demektir.
BELIRSIZ UYARI SINYALLERI
m Notlarda agiklanamayan diisme
Derse devamda degisme
Iliski kurma bi¢iminde degisim
Duygu, hareket ve konusmada degisim
D1s goriintisiinde degisim
Ozel ilgi istegi
Sinif igerisinde sinirlari zorlayan davranislar
m Olagandisi ve abartili duygusal tepki

NET TEHLIKE SINYALLERI

m Diismanlik ve saldirganlik gibi son derece ciddi
durumlarin varlig

m Net bir iletisim kuramama (garpitma, konusma
bozuklugu, tutarsiz diislinceler)

m Gergekle bagini koparma (olmayan sesleri
duyma, olmayan goriintiilleri gérme, gergege
aykir1 tutum ve davraniglar)

m Acik bir bigimde intihar diisiince ve isteklerini
ifade etme

m Birilerini dldiirmeye doniik tehditler

NE YAPABILIRiZ?
BELIRSIZ UYARI SINYALLERI VARSA
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NET UYARI SINYALLERI VARSA

Sakin olup

Kampiisteyseniz giivenlige haber verin
Kampiiste degilseniz polisi arayin
Boliim baskanina haber verin

GENEL OLARAK
BUNLARI YAPIN

Ogrencinin duygularini ciddiye
aldiginizi gésterin

Gergekten yardim etmek istediginizi
anlatin

Dikkatlice dinleyin ve empati yapin

Yardimla iyi olacagini belirterek moral
verin

Yardim gelene kadar veya tehlike
gecene kadar 6grencinin yaninda
kalin

BUNLARI YAPMAYIN

Ogrenciyle konu hakkinda tartismaya
girmek

intihar etme konusundaki 6grencinin
nedenlerini anlamaya calismak

Tartismaya girmek

Ogrencinin diisiince ve duygularini
hafife alan tepkiler vermek

Ogrencinin tziintistini azimsamak

Kaynak: Eskin,M., American Foundation for Suicide Prevention
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Ogrencilerinizi ADU-GENC’ e
yonlendirebilirsiniz.

Telefon No: 0 256 218 20 17 (Direkt)
0 256 218 20 00/ 2594 (Santral)

e-posta: adugenc@adu.edu.tr

Internet adresi:
http://www.akademik.adu.edu.tr/aum/adugenc

facebook.com/adugenctr
instagram.com/adugenctr
twitter.com/adugenctr

AYDIN

ADNAN MENDERES UNIVERSITESI

GENCLIK SORUNLARI ARASTIRMA
VE UYGULAMA MERKEZI
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ADU-GENE

INTIHARA MEYILLI
OGRENCILER ICIN
NE YAPABILIRIZ?
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