AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI

TERAPOTIK iTTiIFAK OLCEGI

PSiKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi

DER,
AWENDERES \

Psikolojik Damismanimin / Terapistimin Tamamen  Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen
katiliyorum

1. Sorunlarimi anladigini diistiniiyorum.

2. Bana kars1 yargilayici ifadeler kullandigim diistiniiyorum.

3. Israrci davranislardan bulundugunu diisiiniiyorum

4. Sorunlarimin ¢éziimii konusunda dogru yaklasima sahip

oldugunu diisliniiyorum. .

5. Bana kars1 otoriter ve didaktik davrandigini diisiiniiyorum.

6. Sik stk soziimii kestigi icin beni iyi dinlemedigini

diistiniiyorum

7. Degismem i¢in beni zorladigini diisiiniiyorum.

8. Benim bakis acimi dikkate almadigini diistintiyorum.

9. Bana iligkin bilgileri hatirlamakta zorlandig1 ya da yanlis

hatirladigimi diistiniiyorum.

10. Yardim siireciyle ilgili ya da ilgisiz konulara iliskin benim

sorumluklarima asir1 vurgu yaptigini diistiniiyorum.

11. Beni oldugum gibi kabul ettigini diisiiniiyorum.

12. Benimle isbirligi i¢inde ¢aligtigini diigiiniiyorum.

13. Seans i¢inde konusulan konular hakkinda yapay ve

akicilig1 bozan gegisler yaptigini diigiiniiyorum.

14. Benim kendimi ag¢ma hizima saygi gosterdigini

distintiyorum.

15. Benim tepkilerim karsisinda savunmaci bir tutum

sergiledigini diistiniiyorum

16. Benim olaylara iligkin bakig agimi dikkate almadigini ya

da alamadigini diistiniiyorum

17. Danigma siirecinde zaman zaman dogal olmayan bi¢cimde

davrandigini diisiiniiyorum.

18. Sorunlarimin ve sikintilarimin ne oldugu konusunda

hemfikir oldugumuzu diisiiniiyorum.

19. Sorunlarimin nedenleri konusunda hemfikir oldugumuzu

diigiiniyorum.

20. Aramizda giivene dayali sicak bir iliski oldugunu

hissediyorum.

*Bu form hazirlanirken Eskin (2005) Sorun Cézme Terapisi ile Giiliim ve Soygiit-Pekak (2018) Etkili Psikoterapistlik Terapotik ittifak Odakl Uygulamalar

isimli kitaplarindan yararlanilmistir.




