ADU PDRM N
ATILGANLIK £ 7 %
PSIKO-EGITiM PROGRAMININ TANITIM FORMU 5, PORM 5
Programin Amaci Grup stirecinde grup iiyelerinin atilgan diislince ve davranislar konusunda

farkindalik kazanma, degisimine yonelik motivasyon ve inang gelistirme,
degisim i¢in destek alma gibi konularda ilk adimlari atmalarinin

saglanabilecegi ongorillmektedir.

Programin Kuramsal Temeli Atilganlik becerileri egitim grubu biligsel-davranig¢i kuram temel alinarak

gelistirilmistir. Destekleyici ve yasantisal 6geler ile de desteklenmistir.

Programin Yeterlilik Alam Duygusal ve Sosyal Gelisim
Yas Diizeyi 18-28

Katilimer sayis1 8-10

Oturum sayisi 8

Oturum siiresi 1.5 Saat

Programda Kullanilan Materyaller | Demografik Bilgi Formu ve Rathus Atilganlik Envanteri

Uygulayici I¢in On Hazirhik Materyallerin incelenmesi, haftalik planlama yapilmasi

Programin Icerigi

Atilganlik becerileri egitim grubunda grup iyesinin atilgan, ¢ekingen ve saldirgan davraniglar arasindaki farki
anlamasi; iligkilerindeki kisisel haklarmi bilmesi ve gerektiginde bu haklari uygun bigimde savunmasi; atilgan
davranis ¢esitlerini 6grenmesi; olumlu ya da olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ifade etmesini
ogrenmesi (Ben Dili); ne zaman, nerede, ne derece ve kimlere karsi atilgan davranacaginin kararini vermeyi
ogrenmesi; kendine giiveninin artmasi; kisiler arasi iletisim becerilerinin artmasi ve sdzel olmayan davraniglara

yonelik farkindalik gelistirmesi program igerigini olusturmaktadir.

Programin Uygulama Basamaklari

1.0turum: Tanigsma ve Atilganlik Kavrami
2.0turum: Atilganlik Cesitleri ve Kisisel Haklarimiz
3.0turum: Sézel Olmayan Davranislar

4.0turum: Grup Uyelerinin Sunumlari ve Yorumlama
5.0turum: Grup Uyelerinin Sunumlar1 ve Yorumlama
6.0turum: Hayir Diyebilme ve Sinir Cizme
7.0turum: Grup Uyelerine Gorev Belirleme

8.0turum: Gérevleri ve Grubu Degerlendirme, Vedalagsma

Uygulayici icin dneriler:
Grup iyelerinden alinan geri doniisler ile grubun amacina uygun sorumluklar ve aktiviteler planlanabilir.
Uyelere belirlenirken 6n gériisme yapilarak adayin grupla psikolojik danigmanligi uygunlugu degerlendirilmelidir.

Bireysel psikolojinin grup dinamigi agisindan goz oniinde bulundurulmasi énemlidir.




