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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK ] F
PSIKO-EGITIM PROGRAMININ TANITIM FORMU R
Programin Amaci Grup siirecinde grup iiyelerinin karsilagabilecekleri akut ya da siiregen

orseleyici yasantilar Kkargisinda, zorluklarla basa ¢ikabilme, esnek
diistinebilme ve uyum saglamalarina yardimci olma ile iyi olus

diizeylerinin artig1 6ngoriilmektedir.

Programin Kuramsal Temeli Psikolojik saglamlik egitim grubu biligsel-davranig¢t kuram temel alinarak

gelistirilmigtir. Destekleyici, gilic temelli ve yasantisal 6geler ile de

desteklenmistir.
Programin Yeterlilik Alam Duygusal ve Sosyal Gelisim
Yas Diizeyi 18-28
Katilimer sayisi 8-10
Oturum sayisi 8
Oturum siiresi 1.5 Saat

Programda Kullanilan Materyaller Demografik Bilgi Formu ve Psikolojik Saglamlik Olgegi

Uygulayici icin On Hazirhik Materyallerin incelenmesi, haftalik planlama yapilmasi

Programin Icerigi
Psikolojik saglamlik egitim grubunda grup tiyesinin psikolojik saglamligin tanimini ve anlaminin irdelemesi; olumlu ve
olumsuz ozelliklerine dair farkindalik gelistirmesi; psikolojik saglamhigin koruyucu faktorlerini ve risk faktorlerini
Ogrenmesi; diisiince-duygu-davranis baglantis1 iizerine farkindalik kazanmasi; biligsel ¢arpitmalara dair bilgi sahibi
olmasi ve kendi hayatinda 6rneklendirebilmesi; kisisel deneyimlerini paylasmasi; zor duygularla bas etme iizerine
caligmalar yapmasi psikolojik saglamlig1 besleme ve korumak iizerindeki etkili 6zellikleri kazanmasi ve bu yolda adim

atabilmesi igerigi olusturmaktadir.

Programin Uygulama Basamaklari

1.0turum: Tanigma ve Psikolojik Saglamlik Kavrami

2.0turum: Olumlu ve Olumsuz Ozelliklerimiz

3.0turum: Koruyucu Faktorler ve Risk Faktorleri

4.0turum: Diisiince-Duygu-Davranis ve Bilissel Carpitmalar Uzerine Bilgilendirme
5.0turum: Grup Uyelerinin Psikolojik Saglamlik Olarak gordiikleri Yasantilarinin Paylasimi
6.0turum: Zor Duygular ve Zor Duygularla Bag Etme

7.0turum: izleme ve Okuma Onerileri-Oneriler Uzerine Paylagim

8.0turum: Psikolojik Saglamlig1 Beslemek ve Korumak, Vedalasma

Uygulayici icin oneriler
Grup tiyelerinden alian geri doniisler ile grubun amacina uygun sorumluklar ve aktiviteler planlanabilir.
Uyelere belirlenirken 6n goriisme yapilarak adayin grupla psikolojik danismanligi uygunlugu degerlendirilmelidir.

Bireysel psikolojinin grup dinamigi acisindan g6z 6nilinde bulundurulmasi 6nemlidir.




