NE YAPABILIRSINIZ?

= Madde bagimliigindan korunmanin eniyi yolu hig
baslamamaktir.

= Riskli ortamlarda olumlu aliskanliklara sahip
arkadaslarinizla vakit gegirebilirsiniz.

» Dizenli spor yapmak, mizik aleti galmak vb. serbest zaman
faaliyetleri kisiyi bagimhliklardan uzak tutar.

= Alkol veya bagimlilik vapict maddelerle ilgili herhangi bir
teklif geldiginde verebilecegdiniz en kisa ve net cevap “Hayir!”
demektir.

YALANA BASVURMADAN MANTIKLI BIR SEBEP
PAYLASABILIRSINIZ

= Alkol veya bagimlilik vapici maddelerle ilgili herhangi bir
teklifi “Hayir, beden ve ruh saghgm agisindan zararl”
diverek reddedebilirsiniz.

KONUYU DEGISTIREBILIRSINIZ

» Herhangi bir teklifle karsi karsiya kaldigimizda "Hayir”
dedikten sonra karsinizdaki kisinin 1srar etmemesiicin
konuyu degistirip farkl bir seyden bahsetmeye
baslayabilirsiniz.

IE‘ERAR_L@RA_I{FLR& SUREKLI “HAYIR”
DIYEBILIRSINIZ

= Herhangi bir teklifle israrli bir gekilde kargi kargiya
kaldiginizda, tavrinizin net oldugunu gostermek adina ek

aciklamalara intiyac duymadan tek kelimeyle "Hayir!”
divebilirsiniz.

MIZAHI KULLANABILIRSINIZ

= Herhangi bir teklif durumunda karginizdaki kisinin
yaklasimini dikkate almadiginizi ve degerli bulmadiginizi
gostermek icin mizahi kullanabilirsiniz. Teklifte bulunan
kisiye, "Hayir ben bitiin beyin hiicrelerimin yerinde kalmasin
tercih ediyorum.” geklinde cevap verebilirsiniz

NASIL TEDAVI OLURUM?

Uyusturucu madde kullanan kigiler tedavi olabilir. Kisi bu
maddeleri biraktiktan sonra, higbir zaman tekrar kullan-
mamalidir.

Bir kez kullanmasi, onun eski glinlerine dénmesine ve yikic
sonuglar yasamasina neden olabilir.

Tedavinin basarisinda en onemli etkenler sunlardir:

= Kisinin tedavi olmayi istemesi

= Kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmesi
Bagimlilik strecinde tedavi asamalar Amatem (Alkol ve
Uyusturucu Madde Bagimlihgi Tedavi ve Arastirma Merkezi),
Cematem (Cocuk Ergen Madde Bagimlilig Tedavi ve
Arastirma Merkezi), ATM (Ayaktan Tedavi Merkezi) ve
Psikiyatri Polikliniklerinde gerceklestiriimektedir.

Dilediginiz zaman size en yakin tedavi merkez i hakkinda bilgi
icin 191 hattindan destek alabilirsiniz.

KAYNAK:
https:/fwww.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/bagimlilik-nedir
https://sbu.saglik gov.tr/Ekutuphane/Yayin/461
https://alol191uyusturucu saglik gov.tr/TR 5377 0/bagimlilik-
nedir.ntm
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BAGIMLILIK NEDIR?

Bagimlilik; bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da sosyal
sorunlara yol acmasina ragmen, alimina devam edilmesi,
birakma istegine karsilik birakilamamasi ve maddeyi alma
isteginin durdurulamamasidir. ‘Tedavisi kolay olmayan ciddi
bir hastalik’ tanimi bagimlilig tarif etmek igin en uygun
tanimdr.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) uyusturucu yerine ‘madde
bagimhhg’ tabirini kullanmaktadir. Madde bagimliigi 8 ayni
baslkta degerlendirilir.

Bunlar soyledir:

Opyat Tipi Bagimhlik

Alkol, Barbiittirat, Benzodiazepin Tipi Bagimlilik
Esrar Tipi Bagimhlik

Kokain Tipi Bagimlilik

Uyarici Tipi Bagimlilik

Hallusinojen Tipi Bagimlilik

Solunan Cozici Tipi Bagimhihk
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MADDE BAGIMLILIGININ ETKILERI

Uyusturucu maddeler beyni ve onun calisma sistemini tahrip

eder. Bu sebeple madde bagimhhg bir beyin hastaligi olarak
nitelendirilebilir.

» |() seviyesinde gerileme

» Koordinasyon ve kontrol kaybi

 Korku ve ofke

= Hafiza bozulmalari

= Ciltte solgunluk ve kinsiklik, cilt yaslanmasi
= Nefes darlig

= Akciger hastaliklari

= Girtlak kanseri

= Kalp krizi ve koma

» Agiz kokusu

= Dig ¢lirimeleri, dis eti hastaliklari, dig kaybi
 Dokintd ve sivilceler

Asagidakilerden sadece 3'iiniin 12 aylik bir siire
icerisinde goriildiigii kisi bagimlidir.

= Kullarilan madde miktarinin sorunlara ragmen giderek
arttirilmasi.

= Birakma cabalarinin boga gikmasi.
» Maddeyi saglamak, kullanmak veya
birakmak icin cok fazla zaman harcanmas.

 Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azaltilmasi veya
birakilmas:.

» Kisinin tasarladigindan daha fazla madde kullanmasi

BAGIMLI OLAN KISININ...

» Kendine glveni azalir, 6z kontroll zayiflar.
 Prensipleri ve degerleri yok olmaya baslar.
« [dealleri ve gelecegi ile ilgili imitleri ve hayalleri kaybolur.

» Kullandigi maddeler bagisiklik sistemini zayiflatir, baska
hastaliklar ortaya gikar.

» AIDS, frengi, verem, hepatit B ve C, kanser, kangren gibi bircok
olimedl hastaliga kapilma riski artar,

MADDE KULLANIMI ILE ILGILI YANLIS
BILINENLER:

“BENIM IRADEM GUCLUDUR, BEN BAGIMLI OLMAM.”

Herkes bagimli olabilir. Bunun irade glcliligi ya da zayfhgi ile
bir iliskisi yoktur.

“MADDE KULLANIMI ARKADASLIK ILISKILERINI ARTTIRIR.”
Madde kullanimi arkadashk iliskilerini arttirmaz. Madde etkisi
altindayken insan diger insanlarla daha kot iletisim kurar.

“ARA SIRA KULLANMAKLA BIR SEY OLMAZ.”

Bagimlilik yapici maddeler, ara sira kullanilsa bile viicuda hizla
zarar verir ve ara sira kullananlarin cogu bagiml hale gelir

“ALT TARAFI OTTUR, ZARARI YOKTUR.”
Uykusuzluk, sinirlilik gibi siddetli psikolojik yoksunluk belirtileri
ortaya gikar ve ¢ok kuvvetli ruhsal bagimliik olugur.

“MADDE, SADECE KULLANAN KISIYE ZARAR VERIR.”

Bagimli birey, toplumsal Gretkenligini kaybeder ve tiketen bir
insan olmaya baglar. Maddeyi temin etmek igin sug islemek
zorunda kalir. Ayrica madde i¢in 6denen para dogrudan veya
dolayl yollardan teror 6rgUtlerinin kasasina girer.

“BIR KERE KULLANMAKTAN BIR SEY CIKMAZ.”

Ik kullanimdan sonra kisi madde kullanimindan artik korkmaz ve
kullanimin devami gelir.

“ICMEK INSANIN SOSYAL GEVRESININ GENISLEMESINE
YARDIMCI OLUR.”

Madde kullananlarin sosyal gevreleri zamanla ya daralir ya da
sadece benzer maddeleri kullanan kisilerden olusur.



