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Sevgili Ogrencilerimiz,
Merhaba!

Aydin Adnan Menderes Universitesi Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi (PDRM) olarak
temel amacimiz sizlerin duygusal, sosyal, egitsel ve mesleki
yonden gelismenize destek olmaktir.

Universite yagamina uyum saglamaya galisirken duygusal,
sosyal, kiiltirel ve akademik alanlarda bir takim sorunlar
yasanmasi dogaldir. Bu sorunlarla baga ¢ikmada zorlandiginiz
durumlarda sizlere yardimei olmak merkezimin éncelikli
amaclari arasindadir.

MERKEZIMIZIN BiRIMLERI,

1) Arastirma- Planlama Birimi: Universite 6grencilerinin
aktif olarak katilabilecegi bilimsel arastirmalar ve etkinlikler
dizenler. Genglerin gesitli beklenti, ihtivac ve sorunlarinin
belirlenmesine yonelik bilimsel aragtirmalar yapar.

2) Sosyal-Kiiltiirel Hizmetler Birimi: Ofrencilerin ders disi
zamanlarinda ugrasabilecedi sosyal-kiltlrel etkinliklerin
universite bunyesinde planlanmasina katkida bulunmak
amaciyla galismalar yuritmektedir.

3) Psikolojik-Egitsel Hizmetler Birimi: Genclerin psikolojik
ya da akademik sorunlarinin ¢oziimiine yonelik psikolojik
yardim hizmeti sunar. Ayrica kigisel geligimlerine katkida
bulunacak (stres, iletisim vb.) konularda psiko-egitim
programlari uygular, seminer, panel vb. ¢alismalari dizenler.

4)Kariyer Gelisgtirme Birimi: Genclere mesleki
geligsimlerinde ve kariyer planlarinda destek sunar.

5) Bagimhlik Birimi: Bagimlilkla miicadele kapsaminda
onleyici ve koruyucu hizmetler sunar. Bu amagla aragtirma
inceleme yapar, konuyla ilgili bilgilendirici seminer ve
konferans diizenler ve tedavi konusunda gerekli
yonlendirmeleri yapar.

BiZE NE ZAMAN BASVURABILIRSINiZ?

Eger;

»  Sosyal becerilerinizi,

= Karar verme becerilerinizi,

= Zaman yonetimi becerilerinizi,

» Oz dizenleme becerilerinizi arttirmak istiyorsaniz,

= Yasam amaclaninizi belirginlestirmek ve yasaminizi daha
anlaml kilmak istiyorsaniz,

= Kisacas kisisel olarak gelismek istiyorsaniz
merkezimize gelebilirsiniz.

Bunlarin disinda ;

= Mutsuzum

= Yorgunum

= Hayir diyemiyorum

= Kendimiifade edemiyorum

«  Kimse beni anlamiyor

= Arkadaslik kurmakta gliclik gekiyorum
= Yalmizlik gekiyorum

= Aileiligkilerimde problemler yasiyorum
= Sorunlanmi gézemiyorum

= Dersgaligamiyorum

= Dikkatimi toplayamiyorum

= Okulu birakmak istiyorum

= Korkularim var

»  Cok sinirliyim

= Cokalinganim

= Cok kaygiliyim

= Bosluktayim/ her sey anlamsiz

= Kendime zarar verme diigtincelerim var diyor ve yardim
ariyorsaniz PDRM' | arayip randevu aliniz.

ILKELERIMiZ

= Gizlilik: Verilen tim hizmetleri etik kurallar dahilinde gizli
tutariz. Bize bagvuran 6grencilerimize ait kisisel bilgileri
bireyin kendisi yada diderleri igin riskli durum almadi§i strece
higbir kigi, birim ya da kurumla kendisinin istegi ya da onay
olmadan paylagmayiz.

= Bireysel Farkliiklara Saygu: Bir birey olarak kisisel
farkliliklara her zaman saygi duyariz. Sahip oldugu inang,
degder ve dzellikleri ne olursa olsun, 6grencilerimiz bizim igin
her zaman sayg deger bireylerdir.

= Giivenilirlik: Danisanlarimizin glindeme getirdikleri konu
ve sorunlari onlarla birlikte ictenlikle ele alir ve ilgili konu
tizerindeki duygu ve disiincelerimizi gergekci bir sekilde ifade
ederiz.

= Yetkinlik: Uzmanlarimiz, alanlarina yonelik gerekli egitime
sahip olup bilimsellik temelinde hareket eder, kendilerini
geligtirmeyi strdlrlr, mesleki gdzetim ve dayanigma igcinde
hizmet verirler.

MERKEZIMIZIN PSIKOLOJIK
DANISMA VE REHBERLIK

HIZMETLERINDEN TUM
OGRENCILERIMIZ UCRETSIZ
YARARLANABILIRLER.

HAFTAICI

SAAT:09:00-12:00 13:00-17:00 arasi
TUM OGRENCILERIMIZE UCRETSIZ
HiZMET VERILMEKTEDIR.



