Konuyla ilgili gretim iiyesinin/gérevlisinin
yapabilecekleri

= Yapilabilecek ilk sey stiphelenilen 6grenci hakkinda yeterli
gozlem yapmak ve veri toplamaktir.

= Gengle konusmak gok onemlidir, ancak konusma sirasinda
gencin madde etkisi altinda olmasi konugmayi
glclestireceginden, madde etkisinin gegmesi veya etkinin
azalmasi beklenmelidir.

*Genc ile konusmaya baslamadan once, kisi konusma
yapmaya kendini hazir hissetmelidir.

=Konugurken amacinin ne oldugu vurgulanmali, destek ve
yardimei alma istegi anlatilmalidir.

=Empatik iletisim kurularak, distnce, yaganti ve korkulari
anlamaya galigilmalidir.

=Korku, kaygi ve bunlarin nedenlerine saygi duyulmalidir.
=Konusurken korkutmamaya ozen gosterilmelidir.
=Tarafsiz, samimi ve yalin olunmalidir,

sHi¢ kimsenin bagimli olmak icin kullanmaya baglamadigi
anlatilmalidir.

=Yardim almadan kurtulmanin mimkin olmadidi
agiklanmalidr.

=Bagimlihgn, tiberkiloz hastalig gibi bir hastalik oldugu,
tedavi gerektirdigi anlatilmalidir.

=Madde bagimhligi hakkinda destek ve egitim alabilecegi
Yesilay vb. kuruluglar hakkinda bilgi verilmelidir.
=Psikiyatri destediigin 6grenci yonlendirmeli, gerekirse
onunla birlikte psikiyatri uzmanindan randevu alip ilk
goriismede 6drenciye eslik edilmelidir.

KAYNAK:
https://alo191uyusturucu.saglik.gov.tr/TR,50299/bagimlilik
ta-riskli-donemler-var-midir-_html

Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi, Ogretmen
Kitapgigi Ozel Okullar Dernegi ./ AMATEM

Turk B, Yavuz MF Caydiriciligin Madde Kullanimi Agisindan
Universite Ogrencilerinde Degerlendirilmesi.. The Bulletin of
Legal Medicine. 2018; 23 (3), 143-150.

Yapilmamasi gerekenler:

= Genellikle bagimliik sorunu ile ilgili konusmaktan kaginilir,
Konusmaktan kaginmamalidir. Ancak konuya hékim olmadan
ve bilmeden kenusulmamalidir.

= Madde kullanmasindan dolayi 6fkeye kapilip yargilayici ve
suglayici davranmaktan kaginilmalidir. On yargil olmak ve bu
yargilara gore davranmak, iletigimi bozarak dogru karar
vermeye engel durumlar yaratir.

= Ogrencileri 6zendirmemeye dikkat edilmelidir.

= Madde kullanimuyla iligkili cezai yaptinmlara vurgu
yapiimamalidir.

= Baskici ve yasaklayici olmak goziim getirmez, aksine
kullanma merakini artirabilir.

= Uyusturucu kargiti mesajlarin dogrudan verilmesi beklenen
yarar saglamamaktadir. Bu nedenle dolayll mesajlar
secilmelidir. (Saglikli yagamin énemi vb )

= Ogrenciyi etiketleme sik yapilan bir davranistir. Etiketlenen
ogrenciye ulasmak cok zor olacaktir.
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MADDE BAGIMLILIGI

OLAN OGRENCILERIMIZ

iCIN NE YAPABILIRIZ?

Sayin Ogretim Uyelerimiz,

Bu brogiiri paylasma amacimiz; madde bagimliligi olan
ogrencilerimizin yasadiklari sirec ile ilgili olarak bagimlihg
onleme ve milcadele konusunda sizleri bilgilendirmektir.
Bagimlilik birgok kez birakma girigiminde bulunmasina
ragmen kiginin maddeyi birakamamasi, giderek dozunu

artirmasi, biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya gikmasi,

zararlarini gdrmesine ragmen kullanmay sirdirmesi,
zamaninin blylk bélimiind madde arayarak gecirmesidir.

Madde kullanmaya baslama etkenleri gok gesitli olup aym
anda birden fazla etken de rol aliyor olabilir.

Psikolojik etkenler

Uyum saglama gabas:: Kisi gevresine uyum saglayabilmek
ve bu yolla gektigi sikintilar azaltabilmek igin madde
almaktadir.

Kisilik 6zellikleri: Yeterli sosyal iligkiler kuramamak,
engellenme esiginin diiglik olmasi, sorunlar ¢ozebilme
yetisinin yatersiz olmasi ve riski goze alabilen davranig
bigiminin var olmasi sik karsilagilan 6zellikler olmaktadir.

Aileiligkileri: Aile ile cesitli sorunlar yasayan gocuk ve
ergenlerde yayginligi daha fazla bulunmustur.

Kalitimsal etkenler: Ebeveynleri alkol kullanan ¢gocuklarda
alkol kullanim sikligi daha yitksek olmaktadir.

Kiiltiirel etkenler: Kiiltiir(in icinde belli bazi térenlerde
geleneksel olarak gesitli maddelerin kullanilmasi (Grnedin bir
partide alkol kullaniimasi gibi) kullanimi arttirmaktadir.

Risk altinda bulundugu varsayilan gencin dzellikleri
asagida yer almigtir:

1. Ani tepkiler veren, saldirgan ve dartisel davranislari olan,
2. Davranig bozuklugu gosteren,

3. Aykiri ve abartili davraniglar sergileyen,

4. Erken yaslarda davranig problemleri alan,

5. Cabuk heyecanlanan ve heyecan arayan,

6. Ice déniik olan,

7. ltaatkar davranan,

8. Yagitlarindan agin etkilenen

Madde etkisine bagh olarak ortaya gikan
Fizyolajik Belirtiler:

=Halsizlik ve yorgunluk gériliyorsa,
=Uykusuzluk ya da asirn uyku istedi varsa,
sistahsizlk ve kilo kaybi varsa,

*Cok terlivorsa,

*Agizda kuruluk yasaniyorsa,

=Derinden gelen kuru bir ksdr(k varsa,
'BL!IIJI'] aklnt|5| varsa,

=Istahsizlik, bulanti ve kusma gériiliiyorsa,
*Karin ve kas agrlari varsa,

*Bas ve bogaz agnlan sikAyet konusuysa,

=Gorme bulaniklidi, gézlerde kanlanma, gzbebeklerinde
daralma yada bliyime soz konusuysa,

=Haliisinasyon ve illizyonlar varsa,

=Konugmada giiglik yada peltek konusma gériiliyorsa,
=Reflekslerde ve hareketlerde yavaslama varsa,
«Ellerde titreme, yirimedes dengesizlik varsa,

*Solgun ve rahatsiz goriinuyorsa,

Madde etkisine bagli olarak ortaya ¢ikan
Psikolojik Belirtiler :

=Huzursuzluk ve sakinlesme arasinda degisen davraniglar
gosteriyorsa,

=Kimi zaman asiri kaygili ve sikintiliyken kimi zaman agin
neseliyse,

=Asiri hareketli yada igne Ustiinde oturur bir haldeyse,
sDepresyon ve mutsuzluk hali gordllyorsa,

«Ofkeli ve gergin bir ruh halindeyse,

=Yersiz heyecanlanmalar oluyorsa,

=(Gelecege yonelik Gmitsizlik varsa,

=Derslerdeki bagarsi diigmiigse, sorumluluklarini aksatiyorsa,

=Okul kurallarina karsi gelme ve disiplin suglannda artis
olmussa,

=Devamsizlik yapiyorsa ve/veya okulu birakmak istiyorsa,
=Alisilagelen arkadag gevresini degistirdiyse,
=Sosyal iligkiler maddeyi alabilecek gekilde ayarlaniyorsa,

=Arkadaslaryla sik sik kavga ediyor ve iletisim sorunu
yaslyorsa,

=Cevreyleiliski kurmaktan kaginiyorsa,

=Davraniglarda ve yagam biciminde ani degigiklikler
gozleniyorsa,

=Dalginlik, dikkat daginiklig ve konsantrasyon bozuklugu
gozleniyorsa,

s|ge kapanma, highir seyle ilgilenmeme ve her seyden uzak
kalma istegi varsa,

«Giysilerde ya da nefeste, alkol, tiner ya da kimyasal madde
kokusu varsa,

sDig goriintsine verdigi 6nem ve 6zbakim azalmigsa,

=Madde etkisi altinda olundugunun bilinmesinden ¢ekindigi igin
sizinle iletisimini azaltmaya galisiyorsa madde kullanimindan
sliphe edilebilir.
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=Ellerde ya da kiyafette yanik izleri veya maddenin kokusu
varsa madde kullanimindan giiphe edilebilir.

Erisilebilirlik: Uyusturucu maddeye kolaylikla erisilebilir
olmasi kullanim oranini ylikseltecektir



