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PSIKOLOJIDE iYiI OLUS

1990°l1  yillarin  basinda pozitif
psikoloji akiminin gelismeye baglamasi ile
birlikte Psikoloji bilimi arastirmalarinda da
ilgi alan1 kiginin olumlu yonlerini, pozitif
kisilik  oOzelliklerini ve yetkinliklerini
incelemeye kisacasi insanin gii¢lii yonlerini
ortaya cikararak bu ozellikleri
desteklemeye dogru yoOnelmistir. Bu
alanlar1 gliglendirip gerek giinliilk gerekse
calisma hayatlar1 icerisinde daha mutlu,
saglikli ve basarili bireyler gelistirme ¢abasi
icerisine girmistir. lyilik hali (iyi olus)
bireyin deger yargilarima gore gorecelik
gostererek yasamin sagduyulu bir bicimde
deger veya nitelik kazanmasidir. Bu
nedenle bir kisinin iyi olusu onun i¢in neyin

en iyi oldugu, neye ilgi duydugudur.

Iyilik Hali "kisinin bedensel,
psikolojik ve sosyal boyutlarda islerliginin
gelistirilmesinin amaglandigi bir yasam
bi¢imi" ya da kisinin sosyal ve dogal
cevrede tam fonksiyonel olarak yasamasi
icin bedenin, zihnin ve ruhun birlestigi
optimal saglik yonelimli bir yasam bigimi
ve iyl olma durumu olarak tanimlanabilir

(akt. Dogan 2006).

Giliniimiizde alan yazinda 6ne ¢ikan
ii¢ farklt 1yi olus tanimi bulunmaktadir.

Bunlar;

Oznel iyi olus: Oznel iyilik hali bir bakima
kisinin kendi hayatini, duygusal ve zihinsel
(biligsel)  agidan  degerlendirmesidir.
Kisaca; kisinin o andaki durumuyla ilgili ne
kadar mutlu oldugunu ve yasamindan ne
kadar doyum aldigimi degerlendirmesidir.
Degerlendirme, kisinin kendi kendine

koydugu standartlarin  karsilastirmasina

dayanmaktadir.

Psikolojik  iyi olus: Kisinin  yasam
amaglarini, potansiyelinin farkinda olup

olmadigini, diger insanlarla iligkisinin

kalitesini icermektedir (Ryff  ve
Keyes,1995). Kisinin kendini  olumlu
algilamasini,  smrhiliklarmin - farkinda

oldugunda bile kendinden memnun
olmasini, digerleriyle gilivenli ve sicak
iligkiler gelistirmesini, kisisel ihtiya¢ ve
isteklerini karsilayacak sekilde cevreyi
sekillendirmesini, o6zerk ve bagimsiz
hareket edebilmesini, yasam amacinin ve
anlaminin olmasini, kapasitesinin farkinda
olmasint ve bu kapasitesini gelistirmeye

caligmasini yansitmaktadir.

Ontolojik iyi olus Ontolojik iyi-olus
kavrami zaman boyutu da ele alinarak
yasamin ge¢mis, gelecek ve simdi ile
beraber ele alindigi bir proje olarak
degerlendirilmesidir (Simsek, 2017).

Birey projesini degerlendirirken kendisi
odak noktasidir. Gegmis;

degerlendirmemize gore olumlu ya da




