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Psikoloji ve ekoloji arasindaki iliskiyi inceleyen ekopsikoloji kavrami, temelde insanin doga ile olan iligkisinin,
insanin diger insanlarla olan iliskilerini etkiledigini savunan bir goriistiir. Ge¢misi 1963’te “psikoekoloji” terimini
ilk defa kullanan Robert Greenway’e kadar gitmektedir. Greenway’in 6gretilerinden esinlenen Theodore Roszak ise
1992’de The Voice of the Earth (Diinya’nin Sesi) eserinde ekopsikoloji terimini ortaya att1. Ekopsikolojinin ekoloji
ve psikolojinin bir sentezi oldugunu savunan Roszak, insanligin doga ile olan iliskisini anlamaya, bu karsilikli
iliskide neyin yanlis oldugunu teghis etmeye ve iyilestirme yollar1 6nermeye calisti. Ekolojik terapi terimini ise ilk
olarak Howard Clinebell kullandi. Eko-psikoloji, ¢cok disiplinli bir alan, sosyal bir hareket ve ekoloji ile psikoloji
alanlarin birlestirmeye ¢alisan akademik bir disiplin olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ekopsikoloji kavrami, temelde insanin doga ile olan iliskisinin, insanin diger insanlarla olan iliskilerini etkiledigini
savunan bir goriistiir. Her insanin dogustan gelen bir ''ekolojik biling'' ile diinyaya geldigini ancak zamanla ve
modernleserek betonlasan toplumda, kisilerin bu bilin¢ten giderek uzaklasarak koptugu diisiiniilmektedir. Dogadan
giderek uzaklasan insanlarin bunun bir bedeli olarak da mutsuzluk, yalnizlik ve sikigsmislik hissi i¢cinde dengesinin
bozuldugunu ve yasadigi diinyaya yabancilastig1 goriilmektedir (Hablemitoglu, 2015).

Ekopsikolojinin temel amaglarindan biri, her insanin dogustan gelen ve ve ekolojik bilincinde potansiyel olarak bulunan
cevreye ve dogaya duyarlilik, sadelik, basitlik ve saygi duyus hissini yeniden uyandirmaktir (Yurcu, 2016).

Theodore Roszak (1992),Eko-psikoloji’nin felsefesini sekiz kuralla tanimlamaktadir. Bu kurallar:

1)"Zihnin temelinde ekolojik bilin¢dis1 yatmaktadir; yani her insan dogustan dogaya dair bir bilince sahip
olmaktadir".

2) "Ekolojik bilin¢disinin iceriginde, kozmik evrimin, tarihin ilk zamanlarina kadar uzanan kaydi bulunmaktadir".
3) "Eko-psikoloji 'nin amaci, insanin ekolojik bilin¢disinda bulunan ve dogustan sahip oldugu, doga ve insanin
karsilikli iliskisine dair bilgiyi uyandirmaktir".

£4)"Insan gelisiminin hayati asamasi ¢ocukluk dénemi olmaktadir. Eko-psikoloji cocugun heniiz unutmadigi
cevresel bilinci yetigkinlerde de uyandirmay1 amaglamaktadir. Cocukta bu bilincin gelismesi icinse dogayla ilgili
hikayeler, masallar, ninniler ¢cok énemli yer tutmaktadir".

5)"Ekolojik bilincin gelismesiyle insan, dogaya ve diger insanlara karsi ahlaki bir sorumluluk duygusuna sahip
olmaktadir. Eko-psikoloji bu sorumluluk duygusunun sosyal iliskilerde ve politik kararlarda séz sahibi olmasini
amaclamaktadir".

6)"Eko-psikolojinin en 6nemli noktalarindan birisi, dogay: bir yabanci gibi géren ve ona hilkmetmeye ¢alisan,
politik giiciin de kaynagi olan "eril" karakter 6zelliklerini yeniden ele almak ve diizeltmek olmaktadir".
7)"Eko-psikoloji sanayi kiiltiiriiniin yikiciligini sorgularken, hayatimizi kolaylastiran teknolojiye karsi
gelmemektedir. Bu anlamda Eko-psikoloji antiendiistriyel degil, post-endiistriyel yapiya sahip olmaktadir".
8)"'Dilinyanin ve kisinin iyiligi arasinda bir etkilesim oldugundan diinyanin ihtiyaglar: insanin da ihtiyaglari,
insanin haklari, diinyanin da haklar1 olmaktadir".

Hig siiphesiz bukurallarin temelinde insanin huzurunun ve mutlulugunun saglanmasi diisiincesi bulunmaktadir.
Yontem olarak da baslangicta kendisiyle tabii bir biitlinliik olusturdugu dogayla yeniden bir ve beraber olmak
diisiincesini ileri siirmektedir.

Son otuz yilda yapilan arastirmalar dogal ortamlarla, 6zellikle yesil alanlarla etkilesimin insanlar {izerinde
yararl psikolojik etkileri olabilecegini gésterdi. Doganin bu tiir etkilerini agiklamak i¢cin “dikkat restorasyon
kuram1” adli bir kuramdan yararlaniliyor. Bu kuram doganin saglayabilecegi bilissel faydalara dayaniyor ve bireyin
dikkati dagildiginda yeniden odaklanmasinda doganin katkisi oldugunu savunuyor. Diger bir kuram olan “Biyofili
kurami” doga ile iliskimizde insanlarin baska biyolojik sistemlere karsi i¢giidiisel bir duygu ve bag besledigini,
dogaya ve diger yasam bicimlerine odaklanma ve ona bagl olma egiliminin kismen genetik bir temele sahip
oldugunu savunuyor. “Stresi azaltma kurami” ise doga deneyiminin duygulanim {izerindeki etkisi i¢in bir aciklama
sagliyor. Bu kurama gore, doga otonom sinir sistemimizi harekete geciriyor ve buna bagli olarak stresi ve otonomik
uyarilmayi azaltiyor.

Chicago Universitesinden psikolog Marc Berman ve dgrencisi Kathryn Schertz’in 2019 yilinda yaptiklari
arastirmada, okullarin yakinindaki yesil alanlarin ¢ocuklarin biligsel gelisimini destekledigi tespit edilmis.
ingiltere’nin Shetland Adalari’nda 2018’den beri doktorlar, kalp hastalig1 ve diyabet gibi fiziksel sorunlarin yani
sira zihinsel saglik kosullarini ve stresi tedavi etmek i¢in kus gézlemciligi ve kumsal yiiriiyiisleri gibi doga temelli
faaliyetleri tavsiye ediyorlar. 2019’da yapilan bir inceleme, ¢esitli iilkelerde sagligi ve refahi iyilestirmek iizere
bahge isleri programlarindan orman terapisine kadar 28 doga temelli etkinlige bagvuruldugunu tespit etti.

Bir¢ok arastirma ve gozlem is1ginda, gelecekteki kentsel planlamalarda, doda ile temast miimkiin kilacak unsurlarin
planlara dadhil edilmesinin, fazla yesil alan olusturulmasinin 6nemi ortaya ¢ikiyor. Ciinkii artan kanitlar, haftada
sadece birkag saati dogada ya da yesil alanlarda gegirmenin bile ruh sagligi icin olumlu anlamda giiglii bir destekleyici
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OKUMA VE IZLEME ONERILERI: Kuslarin Felsefesi (Kitap), Baliklarin Bildikleri (Kitap), Doga Dostu Gocuk Nasil
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Yetistirilir? (Kitap), Ahtapottan Ogrendiklerim (Belgesel), Mantarlarin Gizemli Diinyas1 (Belgesel), Prenses El if Nur

Mononoke (Film). AKIN



