KiTAPLARIN [YILESTIRME
GUCU: BIBLIYOTERAPI

Bibliyoterapi insanlarin duygusal ve fiziksel
sorunlarla, yasamlarindaki degisiklerle basa
¢ikmalarina ve i¢ gorii kazanmalarina yardimeci
olan bunun yaninda bireysel gelisimlerini
desteklemek i¢in kullanilan ¢ok yonli ve
ekonomik bir kendi kendine yardim seklidir
(HANDI Project Team, 2013; Bal, 2020; Oncii,
2012; Oner, 2007; Akgiin ve Benli, 2019).
Bibliyoterapi farkli yas grubundaki saglikli
bireylerin kisisel gelisimini destekleme, gelisim
doénemine 6zgii ihtiyaglarini tanima ve giderme

amactyla kullanilmaktadir (Oncii, 2012).

Bu yardim Bibliyoterapi olarak tanimlanmig
olsa da farkli kaynaklarda “okuma yoluyla
sagalim” (Yesilyaprak, 2008; Bulut, 2010),
“okuma yoluyla teshis ve tedavi” (Sayin, 1977),
“kitapla terapi” (Turan, 2005), “kitaplar
araciliglyla  kiginin  sorunlarini  taniyip
¢ozebilmesine yardim yaklasimi” (Oner, 2007),
“dilekleri

okumaya tahsisi” (Altay, 1969), “bilgi ile

sinirlandirtlmis  kiginin ~ sabirli
iyilesme” (Yilmaz, 2014), “bibliyopsikolojik
danigma” (Karacan Ozdemir, 2016) biciminde
de tanimlanmaktadir. Fakli tanimlari olsa da
hedeflenen ama¢ ve uygulama icerigi aynidir.
Yapilan tanimlardan da anlasilacagl {izere
kisinin karsilasmis oldugu psikolojik sorunlarin
asilmasinda edebiyatin ruhsal yonden arindirici
ve iyilestirici Ozelliklerinden yararlanilmasina
dayanan ve bu siiregte iyilestirici etkisiyle
oldugu kadar, gelisimsel ve Onleyici etkisiyle de

dikkat ¢eken bir yaklagimdir.

Tarihte kitaplarin iyilestirici bir yontem

olarak kullanimi Eski Yunana kadar gitmektedir.

Nitekim o donemlerde kiitiiphanelerin okuma,
diisiinme ve dinlenme yeri olarak islev gordiigii
bilinmektedir. 1800’lii  yillarin  baglarinda
hastanelerde saglik ¢alisanlari ve hastalar igin
ozel Kkiitiiphaneler kuruldugu goriilmektedir.
1800'li yillarda ABD'de Benjamin Rush'm
tesvikleriyle (Gildea ve Levin 2013) saglik
kuruluglarinda  tedavi ~ géren  bireylerin
iyilestirilmesinde faydalanilan kitap okuma
uygulamasi, Crothers'in tarafindan bibliyoterapi
teriminin  kullanilmasiyla (McCulliss 2012)
1916 yilindan itibaren terapoétik bir teknik olarak
kullanilmaktadir. O dénemden bu yana okuma
terapisi, edebiyat terapisi gibi farkli isimlerle
anilan  bibliyoterapi  gilinlimiizde  biligsel
davranisg1 terapi kapsaminda bagvurulan bir
teknik olarak 6ne ¢iktig1 gibi yaratici bir siire¢

olarak da kendine yer bulmaktadir.

Yaratic1 bibliyoterapi olarak ifade edilen
tirde bireylerin kendi duygu, disiince ve
davranislarini edebi bir eserdeki, siirdeki ya da
filmdeki bir kahramanin yasantilari tizerinden
degerlendirmesi (Glavin ve Montgomery 2017)
ve bunlarla yiizleserek ruhsal sorunlarini
cOzmesi esastir. Edebi metinleri igeren yaratici
bibliyoterapinin yani sira, bireylerin terapi
stirecinde ihtiyag duydugu yonlendirmelerle
ilgili olarak yazili ya da dijital ortamda
metinlerin,

bilgilendirici gorsel-isitsel

materyallerin kullanimini iceren
bibliyoterapiden de soz edilmektedir (Marrs

1995).

Bibliyoterapi bireylerin yasamindaki giinliik
sorunlarda ya da duygusal ve psikolojik
sorunlarin ¢6ziimiinde ruh sagligi uzmanlar,

hemsireler ve egitimciler tarafindan etkili bir




sekilde kullanildig1 goriilmektedir (Oner, 2007;
Bulut, 2010; Oncii, 2012). Klinik bibliyoterapi
stirecinin 4 oOnemli diizeyi bulunmaktadir

(Halsted, 2002).

I-Diizey - Ozdesim Kurma: Kisinin okudugu
kitaptaki baskarakter ile ilintili olmasi yani
6zdesim kurmasi gozlemlenir. Ozdesim her yas
Ozellikle

araliginda  miimkiindiir. gelisim

donemindeki ¢ocuklar kahramanla kendi
cevresinde yasanan olaylarin benzer oldugunun
farkina varirlar. Yetiskinler ayni1 duygulara ya da
duygusal gereksinimlerle 6zdesim kurabilirler.
Kisaca bu diizeyde kisi kendi benzerlikleri ile
kahramanin benzerlikleri arasinda bir iligki

kurar.

lI-Diizey - Katarsis (Arinma): Bu diizey de kisi,
hikayede yer alan baskarakterin yasamis oldugu
herhangi bir problemin tiim siirecini takip eder,
sonucun nasil olduguna odaklanir. Bu diizeyde
cocuk ve yetiskinler farkli tepkiler vermektedir.
Yetigkinler  duygularin1  aglayarak/giilerek
gosterirken, cocuklar c¢evresindeki bireylerle

iletisime gecerek duygularini disa vururlar.

IIl-Diizey - I¢ gori: Kisi kahramanin
tecriibelerini kendi tecriibeleri ile iligkilendirir.
Bu sayede davranmissal ve diisiinsel olarak olumlu
yonde kendini gelistirme olanagi bulur. Bu
olanak kisinin davranig ve tutumlarinda pozitif

yonde degisimi beraberinde getirebilir.

IV-Diizey —  Genellestirme:  1lkdgretim

diizeyindeki ¢ocuklar, ergenler ve geng
yetiskinler bu diizeye ulasabilirler. Kisi
yasamsal zorluklarin ve sorunlarin sadece
kendi hayatinda olmadigini, bagkalarinda

yasayabileceginin farkina varir. Kisaca bu

diizey kisinin olaylar1, sorunlari, problemleri
daha 1iyi analiz edebildigi ve daha iyi
yorumlaya bildigi bir diizeydir.

Edebiyat insana bilgi vermekten ¢ok kiginin
ruhsal giiciinii  kuvvetlendirerek yasami ve
diinyay1 ince duygularin, sanatin, iimitlerin,
ilgilerin 151831nda aydinlatmaktadir. Edebiyatin
biitlin bir kiiltiiri gelistirme ve iyilestirme

giicline sahip oldugu  gbz  Oniinde

bulunduruldugunda  edebiyat  Ogelerinden

faydalanarak ruh saghigi ile ilgili sorunlara
¢oziim aramak etkili bir ydntem olarak

gorilmektedir.
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