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GOC: UMUTLARIN VE ZORLUKLARIN YOLCULUGU

Goge tabi olan insan topluluklari, gittikleri yerlerde, o yorenin
insanlariyla iliskileri sonucu ya onlara uyum saglamislar ya da
kendi kulturlerini tamamen koruma cabasina girmislerdir.
Uyum saglamamada direnen topluluklarla o yorenin insanlari
arasinda her zaman kiyasiya bir micadele olmustur.
Miicadelede taraflarin Gstlnligl, cogu zaman kendi kultirini
muhafaza ederek, bu kiltiri digerlerine aktarmada basaril
olanlardan yana olmustur. Bazi zamanlar gb¢ edenler
kimliklerini kaybederek, gog ettikleri toplumla bitiinlesmisler
ya da yok olmuslardir. Bazi zamanlarda da go¢ edenler gog
ettikleri yerlerdeki toplumlara kendi kiltirlerini agilamiglardir.
GO¢ sonucu, gocun gergeklestigi toplum igerisinde uyumlu bir
hayat sliremeyen topluluklar zaman igerisinde kendilerini
kaybetmislerdir.

Gog edenlerle yerli niifuz arasinda ¢ok yonld, agiktan ve gizli
catismalar ortaya c¢ikmaktadir. Bir taraftan eskiden sahip
oldugu degerlerle iginde yasadigl toplumun kiiltlir unsurlari
arasinda uyumsuzluk, diger taraftan degisime direnememe
sonucu degerlerde gatisma, go¢ edenleri gesitli sorunlarla karsi
karsiya getirmektedir. Ana-baba ¢ocuklar arasi iliskilerden is
iliskilerine, komsuluk iliskilerinden yerel yonetimlerle olan
iliskilere kadar her asamada sorunlar beraberinde ortaya
cikmaktadir. Gégmenlerle yerli nifuz arasinda ortaya gikan
catismalar daha ¢ok ekonomik nedenli olup kriz ya da
ekonomik darbogazin ortaya g¢ikmaya basladigl zamanlarda
bas gostermektedir.

Gog stireci olumlu yonlerinin de oldugu, gog siirecinin kultirel
zenginlik olarak algilanmasi énemlidir. iki toplumda yasamis
olan, iki dili bilen, iki kiltird taniyan gog kusagi genglerinin,
onlari zenginlestiren kimlik olusum stiregleri yoluyla, iki toplum
arasinda kulturel bir kopri kurabilecek nitelikte olmalari gog
olgusunun olumlu yéniu olarak degerlendirilebilir. Boyle bir
manzaranin olusmasinda; go¢ edilen yerin halkinin gog
edenleri kabullenmesi, gb¢ edenlerin kiltirel altyapilarinin iyi
olmasiyla miUmkiin olabilecektir. Ciinkii bu olumlu yénin
ortaya ¢ikmasi, orada bulunanlarin 6nce kendi kilturlerini ok
iyi tanimalari ve iginde vyasadiklari toplumla iliskilerinde
benliklerini kaybetmemeleri, olumsuz etkenleri ortadan
kaldiracak oOzelliklere sahip olmalari ile mimkindir. Aksi
durumda kisiliklerini kaybederek “ne oral, ne bural”
durumuna dismeleri kaginilmazdir.

Go6g¢ eylemi, bireyleri ve toplumlari sadece sosyal yonden degil
psikolojik olarak da etkilemektedir. Go¢ esnasinda yasanan
dramatik olaylar (ailenin parcalanmasi ve gé¢ yolunda yasanan
trajik olaylar) ve go¢ sonrasinda hedef lilkede yasanabilecek
yabancilik duygusu, bireyin i¢ dlnyasini karmasikliga
siiriiklemektedir. Ozellikle karsisindakini anlayamamak ve
kendini ifade edememek, bireyin yalnizlik duygusuna
kapilmasina neden olmaktadir. Yerli insanlarla saglikh iligki
kuramamak kendini kotli, asagilik ve degersiz hissetmesi gibi
duygulara siiriiklemektedir. Olduk¢a biyik ruhsal sorun
icerisinde bulunan go¢menlerin sosyal uyumlari olumlu
sonuclar vermemektedir. insanlarin i¢ diinyasinda yasadiklari
yani psikolojik yasami, yasanilan siireg icerisindeki psikolojik
travmalar, uyumun basarilmasinda 6énemli rol oynamaktadir.
Gog olgusu farkli sosyo-kiltiirel yapiya sahip toplumlarin
karsilasmasini ve bir arada yasamasini saglayan bir aragtir.

Farkhhklarin birlikte yasamlarinin beraberinde getirecegi
zorluklarin bertaraf edilmesi igin, iletisim engellerinin ortadan
kaldiriimasi 6nemlidir. Ayrica insan haklari baglaminda gerekli
olan saglik, egitim, hukuk, sosyal giivence gibi yasamsal teknik
alt  vyapilarin  hazirlanmasi  gé¢menlerin  varliklarini
surdirecekleri Glke toplumuyla saglikli bir battinlesme yolunu
acacaktir.

Kulturel etkilegsimin kaginilmaz oldugu uyum sirecinde,
gdocmenlerin ve ev sahibi toplumun yeni uyum durumlarini
kabullenmeleri  6nemlidir. Hepimiz dogdugumuz ve
blyldigimiz topluma asinayizdir. Dogdugumuz toplumun
kiiltirel normlarini  benimser, kendimizi anilarimiz ve
yasantilarimiz dogrultusunda oraya ait hissederiz. Hayatimizda
yaptigimiz herhangi bir degisiklikte bile zorlanmamiz
mumkiinken blyldugumiz yerden farkli bir yere uyum
saglamak ve oraya ait hissetmek icin alisma sirecinden
gecmemiz ¢cok dogaldir. Farkh bir yere gitmek bile kolay bir
deneyim degilken gbg¢ sireciyle beraber bireyler 6nemli
degisiklikler ve zor zamanlar yasayabilir. Baska bir tlkede
yasamak, is ve ev bulmak, yeni bir kiiltiire adapte olmak kolay
degildir. Kisiler hayatlarini tekrar kurmaya, kimliklerini gittikleri
llkede muhafaza etmeye veya belli yonlerden esnetmeye
calismaktadir.

Kendi kilttrtiinden cok farkh bir kiltiire giden kisiler, gittikleri
Ulkedeki etkilesimleri sonucunda kiltirel uyum ile ilgili
problemler yasayabilmektedir. is bulma zorlugu gibi ekonomik
zorluklarla, lisan problemleriyle, saglik hizmetlerinden
yararlanamama, egitim engelleri ve sosyal stati kaybi gibi
bircok problemle karsilagmaktadir.

Ozellikle zorunlu gogler bireylerde caresizlik yaratabilir.
Zorunlu olarak tlkesini terk etmis olan kisiler, kendi istegiyle
baska bir lilkede hayat kurmak lzere go¢ etmis kisilerle ayni
veya farkl bircok psikolojik sorun yasamaktadir.
Gocmenlerin yabancilikla ilgili kaygilari ve eski
birakmakla iliskili gizli bir htiziinleri olmaktadir.

iyi yonetilen gog siiregleri ile kapsamli ve ayrintili hazirlanan
goc politikalari, toplumlarin  ve (lkelerin  yasadiklari
duraganligin asilmasinda, dinamik bir ekonomik alanin
olusumunda o6nemli islev gormektedir. Her seyden evvel
unutulmamalidir ki gé¢ sosyal bir olaydir. Uluslararasi gog ile
ilgili politikalar kontrol, uluslararasi iliskiler ve gégmenlerin
uyumundan olusan {i¢ boyutta irdelenmesi gerekmektedir.
Tirkiye, cografi konumu itibariyle gogmenlere kapilarini agan,
ihtiya¢ duyanlari koruma altina alan ve diinya kamuoyu
tarafindan da saygi duyulan kokli bir gé¢ gelenegine sahiplik
etmistir. Ulkemizin gd¢men politikasi konusunda uyum ve
diizen goruslerini iceren arastirmalarin medyada dogru
metinlerle duyurulmasi 6nemlidir. Ancak arastirmalara gore,
popiiler medya tarafindan milteci ve siginmacilarin ulusal
birlik icin tehdit olusturdugu mesajlari verilmektedir. Stiphesiz
ki Tirkiye farkh kaltarleri bir arada yasatan ve kaynastiran
tarihi ge¢cmisine dayanarak yapacagi 6zel calismalar ile bu
soruna 0zglin ¢ozim oOnerebilecek Ulkeler arasindadir. Elde
edilen son verilere gore, diinyada en fazla milteciye sahip tlke
olarak ifade edilen tlkemiz i¢in bu denli fazla sayida siginmaciyi
uzun sire icin kabul etmenin zor bir sinav oldugu kaginilmazdir.
Tirk toplumunun gosterdigi misafirperverlik ve anlayis takdir
ile karsilanmaktadir.
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Butlnlesme, sadece tek bir grubun sorumlulugunda degildir.
Hem gocmenlerin kendisi hem de ev sahibi devlet, kurumlar ve
toplumlar bitinlesmeden sorumlu olmaktadir. Bu sayede,
bireylerin kendi 6z saygilarinin gelisimi artacak ve saghkli
kiltarel kimlik uyumu kolaylasacak, kendine glvenen gtigli
topluluklar olusacak ve bu olusum toplum tarafindan daha
¢abuk kabul gérecektir. Toplumlar, gesitlilikleriyle gugludur.

Sosyolojik ve psikolojik yonleri ile toplumsal alandaki
yansimalari sonucu kisinin bireysel yasamindaki etkileri
lizerinde gog (yer degistirme) olgusundan en ¢ok etkilenen ve
uyum surecinin bas aktoéri olan hig stiphesiz insan olmustur.
Gog sayesinde pek ¢ok agidan birbirinden farkli gegmise sahip
bireyler; dil, din, gelenek ve kiiltiir gibi bilesenler ile birlikte
ayni ortamda yasamini siirdiirmek durumunda kalmaktadir. Bir
kiltirden baska bir kiltirde kendine yer bulan bireylerin
uyum saglamakta karsilastiklari gtiglikler, sikintilar, bunalimlar
ve gosterdikleri tepkiler “kaltir soku” olarak ifade
edilmektedir. Benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal destek
gibi psiko-sosyal degiskenler, kiltur sokunu atlatmada oldukga
onemli rol oynamaktadir. Etnik 6n yargilarin yok oldugu ve
kiltirel zenginliklerin  rahatgca sunulabildigi toplumsal
duzende, varilan uUlkenin kiltirine katkida bulunabilmek
oldukg¢a 6nem arz etmektedir.

Gogmenlerin acilarini anlamak, kendi insanligimiza ayna
tutmaktir ve empati, gégmenlere uzatilan en sicak eldir.

Yararli olmasi dilegiyle, basarilar dilerim...
Sosyolog Selda AKSOY YETKIN
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