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ADU PDRM

YAZ iCIN ONERILER

Sevgili ogrencilerimiz, sizlere yaz donemi igin psikolojik saglamliga ve iyi olusa katki

saglayacak izleme ve okuma onerileri hazirladik. Yararl olmast dilegiyle...

OKUMA ONERILERI

Hayat-Engin GECTAN

Insan Olmak-Engin GECTAN

Fark Et Diistin Hisset Yasa-Hakan
TURKCAPAR

Sefkat-Ziimra ATALAY

Psikolojik Saglamlik-Ayse Bilge
SELCUK

Insan Insana-Dogan CUCELOGLU
Iyi Hissetmek-David BURNS
Hayat1 Yeniden Kesfedin-Jeffrey E.
YOUNG

Sen Ben ve Aramizdaki Her Sey —
Mehmet Zihni SUNGUR

Kendin Olmanin Dayanilmaz Hafifligi-
Ferhat Jak ICOZ

Insanin Anlam Arayisi-Victor E.
FRANKL

Insan Ne ile Yasar- TOLSTOY
Yasama Sanati-Alfred ADLER
Bugiinii Yasama Arzusu-Irvin D.
YALOM

Sevme Sanati-ERICH FROMM

Keyifli Okumalar...
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IZLEME ONERILERI

Esaretin Bedeli (Film)
Soul Surfer (Film)

Kar Kardesligi (Film)
Cargo (Film)

Kar Kardesligi (Film)
Queen Of Katwe (Film)
Kelebek ve Dalgic (Film)
Zoraki Kral (Film)

Marsli (Film)

Maid (Dizi)

Anne With An E (Dizi)
After Life (Dizi)

Humans (Belgesel)

Babies (Belgesel)
Ahtapottan Ogrendiklerim (Belgesel)
The Last Dance (Belgesel)
Bal Ulkesi (Belgesel)

Keyifli Seyirler...

Klinik Psikolog Elif Nur AKIN
ADU Psikolojik Danisma ve

Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi




