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1. GIRIS

Pandeminin olumsuz etkiledigi alanlar arasinda egitim 6nemli bir yer tutmaktadir. Okul
oncesinden tniversite diizeyine kadar egitim her kademesinde pandeminin kisa ve uzun
donemli olumsuz etkileri olmustur. Yiiz yiize egitimden ¢ok hizli bir sekilde dijital platformlara
tizerinden egitime gegilmesi, teknik altyapr eksiklikleri ve internet erisimi sorunlariyla
birleserek dijital okuryazarlik konularinda zorluklara ve adaptasyon sorunlarina yol agmustir.
Derslerde etkilesimin sinirlanmasi, dgrencilerin derslere olan ilgisini ve katilimini olumsuz
etkilemis, dijital platform araciligiyla gerceklestirilen sinavlar adil degerlendirme konusundaki

endiseleri artirmistir.

Pandemi siirecinde belirsizlik, kendi ve yakinlarinin sagligina yonelik endiseler, insanlarda
stres ve anksiyete diizeylerini arttirmis (Giiloglu ve ark 2020; Olivera-La Rosa ve ark. 2020),
ruh sagliklarini olumsuz etkilemistir (Torales ve ark. 2020). Sokaga ¢ikma yasaklar1 ve sosyal
izolasyon sosyal etkilesimlerin azalmasina, yalnizlik hissini arttirarak sosyal duygusal zorluklar

-----

konusundaki motivasyonlarini olumsuz etkilemistir.

Covid-19 salgin siirecinde gen¢ olmanin ruh saghgi acisindan bir risk faktorii oldugu
(Xiong ve ark., 2020), sonucuyla tutarli olarak o6grenci olmanin da yiliksek diizey stres,
anksiyete ve depresyonla iliskili oldugu (Wang ve ark., 2020) bulunmustur. Benzer bir bagka
arastirma sonucu Covid- 19 pandemisinin bireylerin ruh saglig: lizerinde olumsuz etkilerinin

oldugu ortaya koymaktadir (Giiloglu ve ark. 2020).

Pandeminin etkisiyle tiniversite ogrencilerinin teorik ve uygulama derslerinde, staj
imkanlarinda ve meslege hazirlik siireglerinde yasadiklari zorluklarin sosyal ve duygusal agidan
olumsuz etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma kapsaminda beliren yetiskinlik
doéneminin basindaki uzun donemli salgin hastalim siirecinde psikolojik iyilik hallerinin yasam
doyumu, yalnmzlik, sosyal ag bagimligi ve c¢esitli psikopatoloji parametreleri acisindan

incelenmesi amacglanmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli

uygulanmigtir. Aragtirmanin veri analizleri sosyal ag analiziyle yapilmistir.



2.2. Arastirma Grubu

Calismaya Aydin Adnan Menderes Universitesinden toplam 1355 6grenci katilmustir.
Katilimeilarin yas araligi 19-23 olup yas ortalamalar1 21dir. Cinsiyete gore dagilim %64 kadin,
%36 erkek katilimci seklindedir.

2.3. Islem
Uygulama Aydm Adnan Menderes Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi
tarafindan yapilmistir. 2020-2021 Egitim-Ogretim Yili EKim-Ocak aylar1 arasinda pandemi

nedeniyle egitimin uzaktan yapildigi donemde ¢evrim i¢i toplanmustir.

2.4. Veri Toplama Araglari

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bu form, caligmaya katilan 6grencilerin cinsiyeti,
ekonomik durumu, barinmasi ve smif diizeyi gibi sosyodemografik bilgilere iligskin sorulardan

olusmaktadir.

2.4.2. Yasam Doyumu Olcegi

Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgeginin (The
Satisfaction With Life Scale) Tiirk¢eye uyarlanmasi Koker (1991) tarafindan yapilmistir.
Olgegin giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda; test-tekrar test giivenirligi r=.85, madde-test
korelasyonlari ise .71 ile .80 arasinda hesaplanmistir. Kisinin kendi yasamini genel olarak nasil
degerlendirdigi o6lgiilmektedir. Olcekten alinan puanlarin artmasi algilanan genel yasam

doyumunun arttigin1 géstermektedir.

2.4.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Zimet, Powell, Farley, Werk-man ve Berkoff
(1990) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi Eker, Akar ve Yaldiz (2001)
tarafindan yapilmistir. Toplam 12 maddeden olusan dlgegin aile, arkadas ve 6zel kisi destegi
olmak {izere her biri dérder maddelik ii¢ alt faktdrii bulunmaktadir. Olgegin tamamindan
hesaplanan toplam puan ise en diisiik 12, en yiiksek 84’tiir. Olgekten alan yiiksek puanlar
algilanan sosyal destegin yiiksekligini gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirliginin .78

ile .92 arasinda oldugu belirlenmistir.



2.4.4. SCLY90R

Psikolojik sikintiyr ve psikopatoloji belirtilerini degerlendirmek i¢in 90 maddelik bir 6z
bildirim belirti envanteri olan SCL-90 R kullanilmistir. Bu 6l¢ek dokuz temel belirti boyutu ve
iic Global indeks iiretmektedir. Dokuz belirti boyutu Somatizasyon (SOM), Obsesif-Kompulsif
(OC), Kisileraras1 Duyarlilik (IS), Depresyon (DEP), Anksiyete (ANX), Diismanlik (HOS),
Fobik Anksiyete (FAT), Paranoid Diisiince (PRD) ve Psikotizmdir (PSK). Ayrica, yedi ek
madde (ECT) istah ve uyku bozukluklarmni degerlendirmektedir. Ug Kiiresel Endeks, Kiiresel
Siddet Endeksi (GSI), Pozitif Semptom Sikint1 Endeksi (PSDI) ve Pozitif Semptom Toplami
(PST) dahil olmak iizere bilesik psikolojik sikintiy1 6l¢gmektedir (Derogatis ve Unger, 2010).

2.4.5. Sosyal Ag Bagimhihig: 6lcegi

Olgek Goktas ve Kuzucu (2019) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 10 maddeden olusan
dlcek "Kontrol Giicliigii", "Islevlerde Azalma" ve "Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk" olarak iic
faktorden olugmaktadir. McDodalds Omega giivenilirlik katsayisi degerleri 6l¢egin giivenilir
oldugunu gostermistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10'dur.
Olgekten alman puan 50' ye yiikseldikge bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Olgek 14-45 yas

arasi ergenleri, geng yetiskinleri ve yetiskinleri kapsamaktadir.

2.5. Verilerin Analizi

Veri analizleri ag analiziyle yapilmistir. Sosyal ag analizi, insanlar veya gruplar arasindaki
iliskilerin ag teorisine dayali olarak analiz edilmesini saglayan bir analizdir. A§ yapisinin
incelenmesi, hangi bireylerin veya gruplarin birbiriyle baglantili oldugunu, bu baglantilarin
giiclinii ve dogasim1 gérmeyi, ag i¢indeki etkilesimleri anlamay1 kolaylastirir. Sosyal ag

analizinden elde sonuglar agagida detayli bir sekilde paylagilmistir.

3. BULGULAR

Asagida SCL-90-R envanterini olusturan biitiin degiskenlerin ag analizini gosteriyor.



Sekil 1: 10 psikolojik belirti kiimesinin yogunlagma ag1

SCL-90-R
© SOM: Somatizasyon
© OKB: Obsesif-Kompililsif Belirtiler
© KDT: Kisilerarasi Duyarlilik
© DEP: Depresyon
© ANK: Anksiyete
© PSK: Psikotizm
© HOS: Ofke-Diismanlik
© FAT: Fobik Anksiyete
© PDT: Paranoid Dusince
© EKT: Uyku—Yeme boz

ofE=o.1 Maximum: 0.38

Sekil 1’e gore hangi maddenin 6rneklemde en etkili oldugu sorusuna yanit bulabilirsiniz.
Ornegin madde 61, 30, 78 en etkili maddeler olarak &n plana ¢ikmaktadir. SCL-90-R'de yer
alan 10 psikolojik belirti kiimesinin ag analizine gore anksiyete belirtileri en yiiksek belirtiler
olup depresyon belirtileri onu takip eden belirtiler oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Buna gore
bu caligmada pandemi ile birlikte genglerimizin anksiyete ve depresyon belirtilerinin en yiiksek

degerlerle ortaya ¢ikan psikolojik belirtiler oldugu gézlenmektedir.

Sekil 2: Psikolojik belirti kiimesinin yogunlagma aginin merkeziyet indisleri

Strength Betweenness Closeness

ANK =
DEP A
KDT +
PSK 4
OKB -
PDT 4
SOM +
EKT A
HOS -
FAT 4

Son olarak SCL-90-R'nin yani sira arastirmadaki diger 6l¢ekler ag analizine alinmustir.



Sekil 3: Psikolojik Belirtiler, Sosyal Ag Bagimliligi, Sosyal Duygusal Yalnizlik, Yasam

Doyumu arasindaki iligkileri gosteren yogunlagma ag1

Cutoff: 0.1

'= ximum: 0.29

Psikolojik Belirtiler
@ SOM: Somatizasyon
@ OKB: Obsesif-Kompdlsif Belirtiler
@ KDT: Kisilerarasi Duyarlilik
@ DEP: Depresyon
© ANK: Anksiyete
@ PSK: Psikotizm
® HOS: Ofke-Dusmanlik
@ FAT: Fobik Anksiyete
© PDT: Paranoid Dusiince
@ EKT: Uyku-Yeme boz

Sosyal Ag Bagimliligi
© O_K: Kontrol Guglugu
o O_A®: Islevde Azalma
© O_S: Sosyal iliskilerde olumsuzluk

Sosyal Duygusal Yalnizlik
© SDY_O_R: Romantik lliskilerde yalnizlik
© SDY_O_S: Sosyal Yalnizlik
© SDY_O_A: Ailede Yalnizlik

Yasam Doyumu
® ORT: Yasam Doyumu

Sekil 3’te goriilecegi gibi analiz sonuglarina gore sosyal ag bagimliligi, sosyal duygusal

yalnizlik, yasam doyumu o6lcekleri diger diiglimlerle ya iliskili bulunamamis ya da negatif

iligkili bulunmustur. Bu durumda s6z konusu degiskenlerin psikolojik belirtiler tizerinde etkili

olmadigini1 gostermektedir.

Sekil 4: Psikolojik Belirtiler, Sosyal Ag Bagimliligi, Sosyal Duygusal Yalnizlik, Yasam

Doyumu Olgeklerinin yogunlasma aginin merkeziyet indisleri

Strength

Betweenness

Closeness

ExpectedInfluence

SOM 4
SDY_O_S+
SDY_O_R-
SDY_O_AA{
PSK

PDT 4

ORT -

OKB 1
0_S+

0 KA
0_A°H
KDT 4

HOS 4

FAT -

EKT 1

DEP 4

ANK -
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-
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I
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Sosyal Ag Bagimliligi Olgeginin Islevde Azalma Alt Olgegi ile SCL-90-R Olceginin OKB
Alt Olgegi arasinda zayif olmakla birlikte negatif bir ag iliskisi goriilmektedir. Ayrica Yasam
Doyumu Olgegi ile SCL90-R arasinda (6zellikle depresyon alt dlgegdi igin) negatif giiclii bir

korelasyon bulunmaktadir.

Sekil 5: Psikolojik belirtiler, Sosyal Ag Bagimliligi, Sosyal Duygusal Yalnizlik, Yasam
Doyumunun iliski Ag1

-0.19
ORT: Yasam Doyumu
GSI: Psikolojik Belirtiler
SDY: Sosys-Duygussl Yalmzhk
SAB: Sosyal Ag Bagimlilig:
-0.29

Ogrencilerimizin Belirti Tarama Envanterinde Genel Ortalama Puanlarmin yiiksek
cikmasiyla birlikte bu puanlarin Yasam Doyumu ve Sosyal Ag Bagimlilig1 puanlariyla negatif
yonde bir bag kuruldugu goriilmektedir.

4. SONUC

Yasam Doyumu (ORT) ve Psikolojik Belirtiler (GSI) arasinda giiglii negatif korelasyon
bulunmustur. Bu, yasam doyumu arttik¢a psikolojik belirtilerin (depresyon, anksiyete vb.)
azaldigin1 gostermektedir. Daha acik bir ifadeyle yasam doyumu, psikolojik belirtilerle giiclii
bir sekilde iliskilidir ve yasam doyumu arttik¢a psikolojik sorunlar azalmaktadir. Saglikli ve
tatmin edici bir yasamin psikolojik sagliga olumlu katki sagladig: bilinmektedir. Sonuglar daha
detayli incelendiginde psikolojik belirtilerden &zellikle depresyon ve anksiyete ile yasam
doyumu arasinda giiclii ve genellikle negatif bir iliski oldugunu isaret etmektedir. Ayrica
ogrenciler arasinda anksiyetenin énemli bir psikolojik belirti oldugu ve depresyon iizerinde
etkili olduguna isaret etmektedir. Anksiyete ve depresyon genellikle birlikte goriilen psikolojik

durumlar oldugundan, bu bulgunun beklenen bir sonug oldugu diisiiniilmektedir.



Sosyal-duygusal yalnizlik hem psikolojik belirtilerle hem de yasam doyumu ile pozitif
korelasyon gostermektedir. Bu durum, yalmizik hissinin hem psikolojik sorunlari
artirabilecegini hem de yasam doyumunu etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Ancak, sosyal-
duygusal yalnizlik ile sosyal ag bagimlilig1 arasinda negatif bir iliski vardir. Yani, sosyal ag
bagimlilig1 arttik¢a sosyal-duygusal yalnizlik azaliyor olabilir. Bu, sosyal aglarin bir miktar ve

gegici bir siireyle de olsa yalnizlik hissini hafifletebilecegini gdsterebilir.

Sosyal ag bagimliliginin psikolojik belirtilerle ve sosyal duygusal yalnizlikla beklenenin
aksine negatif iliskili bulundugu belirlenmistir. Ancak, bu iliski dikkatli yorumlanmalidir ¢linkii

sosyal ag bagimliliginin uzun vadede olumsuz etkileri de olabilir.

Sosyal duygusal yalnizlik ile sosyal ag bagimliliginin ilging bigimde yasam doyumu ile
zayif da olsa pozitif iligkili bulundugu anlagilmistir. Yani, sosyal duygusal yalnizlik arttikga
yasam doyumu genellikle azalirken, sosyal ag bagimlilig1 arttikca yasam doyumu arttigi
belirlenmistir. Sosyal baglantilarinin insanlara bir miktar mutluluk getirebilecegi diisiiniilebilir.
Bu mutlulugun durumluk mu yoksa uzun siireli bir etkiye yol a¢tig1 zaman serili ¢alismalarla

ortaya koyulabilir.

5. ONERILER
Pandemi siirecinde liniversite gengliginin yasadigi sorunlar ¢cok yonlii ve karmasiktir. Bu
nedenle, ¢6ziimler de ¢ok boyutlu olmali ve 6grencilerin hem akademik hem de sosyal

ihtiyaglarini kargilamay1 hedeflemelidir.

Anksiyete ve depresyon gibi psikolojik belirtilerle miicadele eden bireyler i¢in uygun bas
etme stratejilerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Psikoterapi, stres yonetimi teknikleri, sosyal destek
kaynaklarinin  giiglendirilmesi gibi yontemler {izerine odaklanilabilir. Universitelerin,
ogrencilere yonelik psikolojik danigmanlik ve destek hizmetlerini artirmasi 6nemlidir. Bu

hizmetlerin agirlikli olarak gelisimsel ve onleyici olarak planlanmasi etkilerini arttiracaktir.

Sosyal etkinlikler, 6grencilerin sosyal baglantilarin1 siirdiirmelerine yardimer olmasi
acisindan 6nemli ve gereklidir. Sosyal ag bagimliliginin artmasiyla sosyal duygusal yalnizligin
azalmasi arasindaki ters iliskiden anlasildigina gore, sosyal medya kullaniminin saglikli sinirlar

icinde tutulmasi ve dengeyi koruyacak stratejiler gelistirilmesi gerekmektedir.

Sosyal ag bagimliligi, sosyal duygusal yalnizlik ve yasam doyumu arasindaki iligkilerin

karmagikligin1 daha iyi anlamak i¢in daha fazla derinlemesine arastirmalara ihtiya¢ vardir.



Ozellikle bu iliskilerin zaman iginde nasil degistigini inceleyen uzunlamasima g¢alismalar

Onemlidir.

6. SINIRLIKLAR
Aragstirma verilerinin ¢evrim i¢i toplanmis olmasi bir sinirlilik teskil etmektedir. Ayrica tek zamanlh
toplanmis olmasi bir diger sinirliliktir. Veri kaybinin ¢ok fazla olmasi veri setini olumsuz etkileyen

onemli bir diger sinirliliktir.
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