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1. GIRIS

Cagimiz insanin1 en zorlayici duygularindan bir tanesinin kaygi oldugu sdylenebilir.
Hayatin farkli alanlarinda kaygi ile basetmeye c¢alismanin ruh saghigi agisindan bedelleri
bilinmektedir. Sadece psikolojik degil, sosyal boyutlar1 agisindan da dikkat ¢eken bu duygu
{iniversite dgrencilerinin stk yasadig1 duygular arasindadir. Universite dgrencilerinin biiyiik
cogunlugu ergenlikten yetiskinlige gegiste bir¢ok degisim ve gelisimin yasandigi beliren
yetiskinlik donemindedir. Ogrencileri yasam degisiklikleri kadar akademik baskilar, gelecek
kaygisi, ekonomik endiseler, sosyal iliskiler gibi cesitli faktorler de etkilemektedir. Ozerklik
kazanma ve gelecege yonelik planlar yapma gibi 6nemli gelisimsel siireglerin yer aldig
iiniversite yillarinda yasanan yogun ve uzun siireli kaygilar, genglerin saglikli gelecek yonelimi

olusturmalarini engelleyebilmektedir.

Bu donemde bir diger dnemli kavram bireyin diisiince ve davraniglarini degisen durumlara
uyum saglayarak esnek bir sekilde diizenleyebilme yetenegi olan biligsel esnekliktir (Dennis ve
Vander Wal, 2010). Bilissel esneklik, bireylerin problem ¢6zme, yeni bilgilere agik olma ve
degisen c¢evresel kosullara uyum saglama konularinda basarili olmalarina yardimci olmaktadir.
Biligsel esnekligin kaygi ile olumsuz iliskisi (Dag ve Gilim, 2013) kayginin saglikli

diizeylerde kalmasindaki 6nemini ortaya koymaktadir.

Biligsel esneklik gibi olumlu bir kavram olan iyimserlik, en temelde bireylerin gelecekte
olumlu sonuglar bekleme egilimidir. Bu olumlu beklentiler ve beraberinde ortaya ¢ikan olumlu
tutumlar, bireylerin stresli ve kaygi verici durumlarla basa ¢ikma becerilerini
etkileyebilmektedir. Nitekim iyimserlik ile ilgili yapilan ¢alismalar iyimserligin hem olumlu
duygu durumla (Puskar ve ark., 2010) hem de kaygiyla (Kepka ve ark., 2013) iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir.

Sosyal destek ve kaygi ile iliskisi farkli arastirmacilar tarafindan calisilmistir (Orn; Baltaci
ve Hamarta, 2013; Bayramkaya, Toros ve Ozge, 2005). Bireyin ¢evresindeki kisilerden (aile,
arkadaslar, is arkadaslar1 vs.) aldig1 duygusal, bilgilendirici ve maddi yardimi ifade eden sosyal
destegin pek ¢ok konuda olumlu etkisi vardir. Sosyal destek bireyin kendini degerli ve 6nemli
hissetmesine yardimci olur ve bu da kaygi diizeyini islevsel sinirlar igerisinde kalmasinda

onemlidir.

Kaygiyla iliskisi one ¢ikan bir diger kavram olan belirsizlige tahammiilsiizliik, bireylerin

belirsiz veya ongoriilemeyen durumlar karsisinda rahatsizlik hissetme ve bu durumlari tehdit
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olarak algilama egilimidir. Bu 6zelligin, iiniversite 6grencilerinin yasadigl kayginin énemli bir
belirleyicisi ve pekistiricisi oldugu goriilmektedir (Kilit, Donmezler, Erensoy ve Berkol, 2020;
McEvoy ve Mahoney, 2012).

Bu aragtirmada iiniversite Ogrencilerinin kaygi diizeylerini etkileyen faktorleri anlamak
kaygiyla iliskili oldugu beklenen bilissel esneklik, iyimserlik, sosyal destek ve belirsizlige

tahammiilsiizliik degiskenlerinin roliine bakilmistir.

2. YONTEM
Bu kisimda arastirmanin modeli islem, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi hakkinda

bilgi verilmektedir.

2.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli uygulanmistir.
Tarama modeliyle beliren yetiskinlik donemindeki geng¢ yetiskinlerde bilissel esneklik,
belirsizlige tahammiilsiizlik, iyimserlik, umut (bagimsiz degisken) ile kaygi (bagimli degisken)

arasindaki iliskiye bakilmistir.

2.2 Arastirma Grubu

Arastirmaya katilacak olan beliren yetiskinlerin se¢iminde kullanilan yontem, tesadiifi
olmayan amagch bir yaklasim olan uygun 6rnekleme yontemidir. Aragtirmanin 6rneklemi 18-31
yas araliginda (X = 21,92, SS= 4,4) 397 kadin (%65.9) ve 267 (%34,1) erkek olmak iizere

toplam 602 tiniversite 6grencisinden olusmaktadir.

2.3 Islem

Arastirma 2022 yilinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Merkezi tarafindan yapilmistir. Arastirmanin amacit ve kapsami konusunda veri
toplanan fakiilte ve yiiksekokullar bilgilendirilmistir. Uygulamadan o6nce katilimcilara
aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis, kisisel bilgileri paylasmanin zorunlu olmadigi,
katillmin goniilliilik esasina dayandigi aciklanmistir. Ayrica katilimcilara dlgek formlarim
doldurmaya baslamis olsalar bile, istedikleri takdirde calismadan ¢ekilebilecekleri belirtilmistir.

Tiim 6lgekler 25 dakikalik siirede dersliklerde doldurulmustur.



2.4 Veri Toplama Araclari
2.4.1 Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi, Carleton vd. (2007) tarafindan gelistirilmistir ve
Tiirk¢eye uyarlanmasi Saricam, Erguvan, Akin ve Akca (2014) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek 12 madde ve ““Ileriye Yonelik Kaygi’ ve ¢‘Engelleyici Kayg1’’ olmak iizere toplam 2 alt
boyuttan olugsmaktadir. Olgekten alinabilecek olan en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 60’tir.
Olgekten almacak yiiksek puanlar bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliigiiniin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 6lgek biitiinii incelendiginde .88
olarak bulunurken; ileriye yonelik kaygi alt boyutunda .84 ve engelleyici kaygi alt boyutunda

ise .77 olarak hesaplanmistir.

2.4.2 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Zimet, Powell, Farley, Werk-man ve Berkoff
(1990) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi Eker, Akar ve Yaldiz (2001)
tarafindan yapilmistir. Toplam 12 maddeden olusan Glgegin aile, arkadas ve 6zel kisi destegi
olmak tizere her biri dorder maddelik ii¢ alt faktorii bulunmaktadir. Her bir alt 6l¢ekten
hesaplanan en diisiik puan 4, en yiiksek puan ise 28’dir. Olcegin tamamindan hesaplanan
toplam puan ise en diisiik 12, en yiiksek 84 tiir. Olcekten alinan yiiksek puanlar algilanan sosyal
destegin yiiksekligini gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirliginin .78 ile .92 arasinda
oldugu belirlenmistir (Eker, Akar ve Yaldiz, 2001).

2.4.3 Yasam Yonelimi Testi

Iyimserlik egilimini 6lgmek icin Yasam Yonelimi Testi (YYT) — Life Orientation Test
(LOT) kullanilmistir. YYT bireyin iyimser mi yoksa kotiimser mi olduguna dair tek boyutlu bir
aciklama getirmesi iizerine tasarlanmig, iyimserlik durumunu o6l¢mek icin genis capta
kullanilmakta olan bir 6lgektir (Gregory, 2002). Aydin ve Tezer (1991) tarafindan gegerlilik
calismasi yapilmistir. YYT 4’1 olumlu, 4’1 olumsuz ifade ve 4’1 de dolgu maddesi olan toplam

12 maddeden olusmaktadir.

244 Kisa Semptom Envanteri
Kisa Semptom Envanteri (KSE), SCL-90 Belirti Tarama Listesi’nin kisa formudur.
Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen ve Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirkgeye

uyarlanan KSE, 5 alt Olgekten (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
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hostilite) olusan 53 maddelik bir 6l¢ektir (Savasir ve Sahin, 1997). Bu arastirmada KSE’nin alt
olceklerinden kaygi ve depresyon olgekleri kullanmistir. Olgekten alman toplam puanlarin
yiiksekligi, bireyin ruhsal belirtilerinin arttigini gosterir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar
0.71 ve 0.85 arasinda degismektedir.

2.4.5. Bilissel Esneklik Envanteri
Bilissel Esneklik Envanteri (BEE), Dennis ve Vander Wall tarafindan gelistirilmis, Volkan
Giilim ve Ihsan Dag tarafindan (2012) Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. ‘Alternatifler’ ve ‘kontrol’ alt
boyutlarindan olusan 6l¢ek toplam 20 maddelik bir degerlendirme aracidir. Alternatifler alt
6lgeginin ilk ve son o6lgiimdeki Cronbach alfa degeri .91°dir. Kontrol alt dl¢eginin Cronbach
alfa degerleri ise ilk Olglimde .86, son Olglimde .84’tiir (Giilim ve Dag, 2012). Her bir alt
Olcege ait toplam puan hesaplanabilecegi gibi genel bir ‘biligsel esneklik’ puanmi da

hesaplanabilmektedir. Olgekten alinan puan arttikca bilissel esnekligin de arttig1 diisiiniiliir.

2.1 Verilerin Analizi

Veriler korelasyon ve ¢ok adimli aracilik analizi kullanilarak incelenmistir. Arastirma
modeli LISREL (Joreskog ve Sorbom, 1993) programiyla yapisal esitlik modeli (YEM)
kullanarak regresyon analizi yapilmistir. YEM gozlenen ya da gizil degiskenler kullanilarak bu
degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesini firsat veren bir tekniktir. Hem 6l¢tim modelinde
hem de yapisal model hata terimlerini icermektedir (Kline, 2015). YEM kullanilarak yapilan

regresyon analizinden 6nce arastirmanin 6l¢gme modeli test edilmistir.

3. BULGULAR

Yapisal esitlik modeli (YEM) kullanilarak yapilan regresyon analizi sonuglari arastirmada
kullanillan tiim degiskenlerin aciklama giicii incelenmistir. Karmasik iliskileri ve latent
degiskenleri iceren modelleri analiz etmek i¢in kullanilan yapisal esitli modelleri i¢in model
uyum indeksleri (CFI, TLI, RMSEA, SRMR vb.) kullanilarak modelin veri ile ne kadar iyi
uyum sagladigi degerlendirilmektedir. Bu calismada elde sonuglar uyum degerleri ve
standartlastirilmis regresyon agirliklari dikkate alinarak raporlandirilmistir. Standartlagtirilmis

regresyon agirliklari aslinda standardize edilmis regresyon katsayisidir.

Ik asamada 6lgme modeli test edilmistir. Olgme modeli, degiskenlerin ne kadar giivenilir

ve gegerli dlclildiigiinii gosterir, gdzlenen degiskenlerin (6l¢timler) latent (gizli) degiskenler ile
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iliskisinin tanimlar. Yapisal bir model test edilmeden 6nce, 6lgiim modelinin verilere kabul
edilebilir bir uyum saglayip saglamadigini incelemek i¢in dogrulayici bir faktor analizi yapilir.
Olgme modelinin dogrulugu, yapisal modeldeki yol katsayilarmin dogru yorumlanmasina
imkan saglamaktadir. Bu caligmada, 6l¢iim modeli LISREL 8.3 programinda maksimum
olabilirlik yéntemi kullanilarak tahmin edilmistir (Joreskog ve Sorbom, 1993). Ol¢iim modeli,
gozlemlenen degigkenlerin altta yatan yapilarla varsayilan iliskilerinin serbestge birbiriyle
iliskilendirilmesine izin vermektedir. Olgme modelinin iirettigi standartlastirilmis regresyon

degerleri Sekil 1 de sunulmustur.
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Olgiim modeli verilere iyi bir uyum saglamistir, x2(80, N= 602) = 189.20; GFI=0.96;
CFI=.99; SRMR=0.038; RMSEA=0.048 (RMSEA=0.39-0.056 icin %90 giiven aralig1).
Olgiilen degiskenlerin gizil degiskenler {izerindeki tiim yiikleri bilyiik ve istatistiksel olarak
anlamlidir (standartlastirilmis degerler 0,42 ila 0,93 arasinda degismektedir.

Ikinci asamada YEM kullanilarak regresyon analizi yapilmistir. Bu analiz, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkilerini es zamanli olarak degerlendirmeye firsat
vermektedir. Ayrica latent degiskenler kullanarak, soyut kavramlarin daha dogru bir sekilde
modellenmesini ve bu kavramlarin gozlenen degiskenlerle iliskilerinin degerlendirilmesini

saglamaktadir. Regresyon analizi ile elde edilen degerler Sekil 2 de sunulmustur.
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Model verilere iyi bir uyum sagladigi belirlenmisti; x2 (80, N= 602) = 189.20, p<.05;
GFI=0.96; CFI=.99; SRMR=0.047; RMSEA=0.048 (RMSEA=0.039-0.056 icin %90 giiven
aralig1). Olgiilen degiskenlerden belirsizlige tahammiilsiizliik, bilissel esneklik ve sosyal destek
degiskenlerinin kaygi tiizerindeki yiikleri istatistiksel olarak anlamlidir (standartlastirilmis
degerler 0,23 ila 0,39 arasinda degismektedir). Ancak iyimserlik degiskeni anlamli degildir.

4. SONUC

Belirsizlige tahammiilsiizliikle kaygi arasinda beklenen diizeyde bir iliski bulunmustur.
Ayrica bu degisken, arastirmadaki diger degiskenlerle kiyaslandiginda kaygiy1 en ¢ok yordayan
degisken olmustur. Universite donemi, bireylerin akademik, sosyal ve kisisel yasamlarinda
cesitli belirsizliklerle karsilastiklar: bir donemdir. Nitekim 6grencilerin akademik basarilarinda,
mezuniyet sonrasi kariyer olanaklarinda ve sosyal iligkilerinde belirsizlik yasamalari
kaygilarmi tetikleyebilmektedir. Diger yandan belirsizlik kontrol duygusu agisindan da
zorlayict olmaktadir. Kisinin belirsizlige uzun siireli maruz kalmasi kontrol kaybina ve

caresizlige yola agarak kaygi diizeyini arttirabilmektedir.

Sonuglar, tiniversite O6grencilerinin bilissel esnekliklerinin onlarin kaygi diizeylerinin
onemli bir yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim bilissel olarak esnek bireyler,
olumsuz ve kat1 diisiince kaliplarin1 daha kolay degistirebilirler. Ayrica bu 6zellikleri onlarin
degisen ve belirsiz olan durumlara uyum saglama yeteneklerini, duygularini diizenlemelerini,

problem ¢6zme ve karar verme becerilerini olumlu etkileyerek kaygilarini azaltabilmektedir.

Bulgular, genglerin kaygi duygusunun sadece belirsizlige tahammiilsiizlik ve biligsel
esneklikle iligkili olmadigini, sosyal destegin de Onemli oldugunu gostermektedir. Sosyal
destek kaynaklarindan gelen oneriler ve yardimlar kisinin stres ve kaygi verici durumlarla bag
etmesini destelemektedir. Ayrica kisinin giivende hissetmesini ve duygusal olarak anlagilmasini
saglayarak yalnizlik hissini azaltabilmektedir. Yalnizlik bagli basina kaygiy1 artirabilen 6nemli
bir faktordiir.

Bu arastirma sonucunda iiniversite dgrencilerinin iyimserlik ve kaygi diizeyleri arasinda
iligki ¢itkmamistir. Bu sonug iyimser bireylerin kaygi ile basa ¢ikmak icin yeterli stratejiler
kullanmadiginin gostergesi olabilir. Daha agik bir anlatimla sadece iyimser tutum, rasyonel ve
gergekel ¢Oziim ve cabalart ise kosmadan kaygi duygusunu etkilemeyebilir. Hatta bazi
durumlarda asir1 iyimserlik, gereken onlemlerin alinmasini engellerken gerekli hazirliklarin

yapilmasini da geciktirebilmektedir.



Bu sonuglar tniversite Ogrencilerinin iginde bilissel esnekliklerinin ve sosyal destek
ihtiyaglariin  desteklenmesinin  6nemini ortaya koymaktadir. Asagida konuyla ilgili

yapilabilecek caligsmalara yer verilmistir.

5. ONERILER

Belirsizligi iyi yonetmenin kaygiyla iliskisi dikkate alinarak yapilacak galismalarin basinda
asir1 hazirlik yapmaktan kaginma gelebilir. Asirt hazirlik kaygiyr artirabilir. Bir diger 6nemli
nokta ise belirsizlikle basa ¢ikmak igin 6grenciler, belirsiz durumlardan kaginma veya erteleme
davraniglar1 gosterebilmektedir. Zaman y6netimi ve planlama becerisi erteleme ve beraberinde

ortaya ¢ikacak kaygi ve sucluluk duygularinin 6niine gegmeyi kolaylastiracaktir.

Bilinmeyen ve alisilmadik durumlara agik olmak, yeni deneyimler yasamak, degisikliklere
kars1 direng gostermek yerine, degisimi kucaklamanin biligsel esnekligi arttirdigi géz oniinde
tutulmalidir. Farkli gegmislerden ve kiiltiirlerden insanlarla iletisim kurmak, onlarin degerlerini
ve hayata bakis agilarint 6grenmek sosyal ¢evrenin zenginlesmesi kadar kisisel bakis agisinin
genislemesine katki sunmaktadir. Egitim siirecini yapilandirirken rasyonel ve gergekei diisiinme
aligkanliklarina katki sunacak sekilde egitsel planlamalar yapmak, ¢ok secenekli ve alternatifli

diisiinme becerisi kazanmak biligsel esnekligi gelistirecektir.

Sosyal destegin kaygiyla bas etmedeki 6nemi dikkate alinarak dgrencilerin arkadaslart ve
aileleriyle giiclii iligkiler kurmalari, ilgi alanlarina gore kuliipler ve organizasyonlara katilmalari
tesvik edilmelidir. Etkili sosyal c¢evrenin varligi, belirsizlikle basa g¢ikmada ve kaygiyi

azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Iyimserligin kaygiyla iliskisiz ¢ikmas1 6grencilerin gergekci ve rasyonel diisiinebilme ve
hareket edebilme becerilerinin onemini ortaya koymaktadir. Ayrica uzun ve kisa donemli
planlar yapmak, olasiliklar1 iyi degerlendirmek ve karar verme becerilerini gelistirmek

ogrencilik yillarinda kazanilmasinin 6nemli oldugu becerilerdir.

6. SINIRLILIKLAR

Arastirma verilerinin tek bir iiniversiteden toplanmasi, 6z bildirim yontemi kullanilmast,
kesitsel aragtirma olmasi ve cinsiyet dagiliminin dengesizligi smirliliktir. Ayrica tek bir
oturumda kullanilan 6l¢ek sayisinin ¢ok olmasi, 6grencilerin 6lgeklere benzer cevap verme

egilimini arttirarak ortak metot varyansina yol agma riski tagimaktadir.
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