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14 Subat 2019 tarihinde yayimlanan 2019/2 sayili Cumhurbaskanligi Genelgesi ile Bagimhlkla
Micadele Yuksek Kurulu (BMYK) olusturulmustur. BMYK'ya sunulmak tzere, bagimlilikla miicadele
¢alismalari kapsaminda 2024-2028 Eylem Planlari baslatiimistir. Bagimlilikla miicadele kapsaminda
BMYK koordinesinde, yliksekdgretim kurumlarinin da katilimiyla c¢alismalar planlanmistir. 23
Agustos 2024 tarihinde YOK tarafindan tiim (iniversitelere génderilen yazida (iniversitelerde
kurulacak olan birimler tarafindan Bagimhlikla Miicadeleye iliskin yerine getirmeleri gereken is ve
islemler belirtilmistir. Buna gére Aydin Adnan Menderes Universitesi biinyesinde 31 Temmuz 2024
tarihinde Bagimhlikla Miicadele Calisma Ekibi olusturulmustur.

10 Ekim 2024 tarihinde gergeklestirilen Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu toplantisinda
alinan kararlar neticesinde 2024-2028 Uyusturucu ile Micadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem
Plani, 2024-2028 Titlin Kontrolli Strateji Belgesi ve Eylem Plani, Davranigsal Bagimliliklar ile
Micadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Planlari hazirlanmistir. Bu planlar dogrultusunda
Bagimhlikla Micadele Calisma Ekibi ile halihazirda Universitemizde mevcut olan Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi(PDRM) Bagimhlik Birimi bir araya gelerek
2024-2028 ADU Bagimhilikla Miicadele Eylem Planini gelistirmistir.

Bagimlilikla Micadele Eylem Plani

Bagimlilik bireyin bir madde ya da bir davranisin yapilmasina muhta¢ olma durumunu iceren
kronik bir beyin hastaligi ve sosyal bir sorundur. Bagimh olunan nesne bireyin 6zglrlGguni
kisitlamakta, onu denetimi altina almakta ve bireyin sosyal islevsellik alanlarinda ciddi derecede
bozulmalara yol agmaktadir. Bu nedenledir ki, bagimlilik sadece bireyi degil onun etkilesimde oldugu
tim sistemleri de etkilemektedir. Sosyal bir canli olan insan, digerleriyle etkilesim olmaksizin
yasamini sirdiiremez. Bagimh kisi, oncelikle yakin cevresini olusturan aile ve arkadaslarina,
devaminda ise uzak cevresini iceren topluma cesitli yonlerden olumsuz etkilerde bulunmaktadir.
Bireyi “bagimli” olarak etiketleyerek toplumdan ayristirmak bu sosyal sorunun ¢6zimi
olmamaktadir. Bireyin bagimlilik gelistirmesinde yine ailesi, arkadaslari, sosyal ve ekonomik cevresel
kosullar gibi bircok etken etkili olmaktadir. O halde 6ncelikle proaktif bir yaklasim benimseyerek
bagimlilik gelisimini engellemek adina onleyici faaliyetlerde devaminda ise bagimlilikla micadele ve
bagimhhg tedavi edici, sagaltici faaliyetlerde bulunmak 6nem tasimaktadir. Sehrimiz Aydin ne yazik
ki, madde bagimliligi ve intihar gibi sosyal sorunlar agisindan oldukga 6n siralarda yer almaktadir.

Yukarida belirtilen bu husustan yola ¢ikarak, Aydin Adnan Menderes Universitesi olarak hem
ogrencilerimiz hem idari ve akademik personelimiz hem de blinyemizdeki Tip Fakultesi araciligiyla
temasta oldugumuz tim Aydin’da yer alan vatandaslarimiza yonelik bagimlilikla micadele
konusunda adimlar atmak gerektiginin bilincindeyiz. Boylece Bagimlilikla Miicadele Eylem Planinin
amagclari; bagimhhgi énleme, bagimlilik farkindahgi gelistirme, bagimlilik konusundaki akademik
c¢alismalari artirma ve bagimlilarin tedavi ve sagaltimina yonelik girisimlerde bulunma olarak
belirlenmistir. Bu amaglar dogrultusunda ise kisa, orta ve uzun vadede gergeklestiriimesi disinilen
21 hedef belirlenmistir.

Bagimlilikla Miicadele Eylem Planinin Amaglari

A. Bagimhligi 6nlemeye yonelik ¢alismalar yapilmasi

B. Bagimlilik farkindaligini artirmaya yonelik ¢calismalar gerceklestirilmesi

C. Bagimhlk hakkindaki akademik ¢alismalarin artirilmasi ve desteklenmesi

D. Bagimlilarin sagaltimina yonelik calismalar yiritilmesi




Bagimlilikla MUcadele Kapsamindaki Hedefler

isbirligi Yapilacak i¢ ve

Do - . E
Hedefler Dogrultusunda Gergeklestirilmesi Planlanan Eylemler Amag Dis Paydaslar Vade
Universitemiz rektdrligi biinyesinde bagimlilikla miicadele konusunda calisan bir
Bagimhlikla Miicadele Koordinatorligli olusturularak ¢alismalarin tek elden A, B, C,D | Rektorlik Kisa
ylritilmesinin saglanmasi.
Bagimhlikla Miicadele KoordinatorlGginln bir Rektor Yardimcisi baskanliginda
Universitede bagimlilik konusunda akademik calismalar yapan, konuya ilgi duyan
0gretim elemanlari ve eylem planinin uygulanmasinda kolaylastirici roli olan idari Tiim akademik ve idari
e 0L . . A, B,CD |, .. Kisa
personelden olusturulmasi. Ayrica Universitenin akademik birimlerinde bagimhlik birimler
komisyonlarinin olusturularak, Bagimlilikla Miicadele Koordinatorligii'yle es
gldlmle galigmasinin saglanmasi.
Bagimhlikla Miicadele Koordinatérinin bagimlilik konusunda akademik g¢alismalar ) o
. o . . . A B, C Tum akademik birimler Kisa
ylriten 6gretim elemanlarindan secilmesi.
Bagimhlikla Miicadele KoordinatorlGglnin lniversite blinyesinde bagimhlik
. . I . Tim akademik birimler,
konusunda ¢alisma yapan/yapmak isteyen akademisyenleri bir araya getirerek C 2 Kisa
akademik calisma yapilmasina tesvik edilmesi.
Bagimlilikla Miicadele dersinin ortak dersler kapsaminda tiim birimlerde lisans ve
onlisans dizeyinde se¢meli olarak okutulmasi ve birimlerin 6grencileri bu dersi A, B Tum akademik birimler Kisa
almasi konusunda yonlendirici olmasi.
Bagimhlikla Micadele dersinin 2025-2026 yilindan itibaren Gniversitemizin saglik Saglik alanindaki
e A . A B 0oL Orta
alanlarindaki 6gretim programlarina zorunlu ders olarak dahil edilmesi. akademik birimler
Bagimlilik konusunda lisansisti diizeyde tezlerin yaptirilmasi konusunda tesvik )
B, C Tlm enstitiler Orta

saglanmasi.




8. Saglkliyasam aligkanliklari kazandirmak amaciyla tniversite kampduslerinde yer

iktisadi isletme

alan 6grenci kantinlerinde yas ve kuru meyve Urlnlerinin satisinin yapilmasi. A B MUudurligu Orta

9. Universitemizin uygun olan kampdslerinde yruys, bisiklet parkuru, 6grencilerin Rektorliik, tim akademik
timine acik spor alanlarinin olusturulmasi seklinde saglkli yasam aliskanliklarina A, B birimler, GSB il/ilge Uzun
yonelik fiziki diizenlemeler yapilmasi. Mudurlikleri

10. ADU Kampiislerin dumansiz kampiis (kampiste sigara satisinin yasaklanmasi, sigara
icilebilecek alanlarin belirlenerek kisitlanmasi vb. gibi) haline getirilmesi icin A B Rektorlik Uzun
¢alismalarin yapilmasi.

11. 2024-2025 akademik yili giiz doneminde cesitli duyurular ile Yesilay gonallisi
dgrenciler saptanarak Geng Yesilay Ogrenci Toplulugunun kurulmasi hususunda AB Ogrenci topluluklari, Cisa
girisimlerde bulunulmasi ve esgidimli bir calisma yuritilebilmesi icin bu ’ Yesilay
toplulugun danismanhigini Bagimlilikla Miicadele Koordinatoriiniin yapmasi.

12. Universite Merkez kampiisiinde dgrenciler tarafindan goriiniir olan bir alanda
Bagimlilikla Miicadele Koordinatorligi ve Geng Yesilay Toplulugu tarafindan A, B, C Rektorliik Orta
kullanilacak bir fiziki mekan (oda/bolim) ayrilmasi.

13. Her egitim-6gretim yilinin basinda yeni kaydolan égrenciler igin diizenlenen uyum Yesilay, YEDAM, EGM
programlarinda Bagimlilik Farkindaligi Oryantasyon Egitiminin (Narkotik Sube Na"rk?tilf?.l.Jbe
Mudurlaga tarafindan verilen egitim ile Yesilay/YEDAM tarafindan kurumsal A, B L/laurigiliﬁit’kjjndarma Kisa
tanitimi kapsamaktadir) verilmesi ve egitim takviminin her yil gliz donemi Midarligd, SKS Daire
baslamadan 6nce koordinatoérlik tarafindan hazirlanmasi. Baskanligi

14. Her yil Guz Déneminde Universitenin tim kampduslerinde; panel, seminer, afis, Rektorliik, tim akademik
brotsurlerin hazirlanarak bir glinlik “Bagimhilikla Micadele Farkindalik GUn{” A, B ve idari birimler, 6grenci | Kisa
diizenlenmesi. topluluklarn

15. Her yil Bahar Déneminde Yesilay Haftasinda (Mart ayinin ilk haftasi) bagimlilik Rektorliik, tiim akademik
konusunda Universitenin tim kampuslerinde Yesilay, YEDAM ve Geng Yesilay A, B ve idari birimler, 6grenci | Orta

Ogrenci Toplulugu ile esgiidiimlii olarak farkindalik etkinlikleri diizenlenmesi.

topluluklar




16.

Her egitim-6gretim yilinin basinda kayit déneminin bitmesinin ardindan ders

Bilgi-islem Daire

dénemi icinde 6grenciler ile idari ve akademik personelin OBiS’e girislerinde zaman | A, B Baskanlig, Yesilay, Kisa
zaman Yesilay’in afis ve kamu spotu videolarinin zorunlu izlemeye tabi tutulmasi. YEDAM

17. Universitemiz idari ve akademik personeline “En lyi Narkotik Polisi Anne” egitiminin Rektérl(j!k, t'ij'm idari ve
hizmet igi egitim kapsaminda yuz ylze olacak sekilde verilmesi ve egitim takviminin | A B akademlk birimler, EGM Orta
koordinatorlik tarafindan belirlenmesi. Na..rk?t”fv.. sube

Madarliga
. Rektorliik, SKS Daire

18. Universite merkez kampisiinde yer alan ve gortnirligi yiksek bir reklam Baskanligi, Yesilay,
panosunun Bagimlilikla Micadele Koordinatoérliigiuine tahsis edilerek Yesilay, YEDAM, EGM Narkotik
YEDAM, Bagimlilikla Micadele Yiksek Kurulu veya EGM/Jandarma Narkotik AB Sube Mudurluga, Kisa
Birimlerinin afislerinin diizenli bir bicimde 12 ay boyunca asiimasi. Jandarma Narkotik Sube

Midirltgi, BMYK
Tim akademik birimler,

19. Tiim akademik birimlerin derslik binasi yahut 6grencilerin yogun bir sekilde Yesilay, YEDAM, EGM
bulundugu alanlara Yesilay panosu konulmasi ve bu panolarin birimlerin bagimhhk AB Narkotik Sube Cisa
komisyonlarinca diizenli olarak bilgilendirici, farkindalik olusturucu gorsellerin ’ Mdaddrliga, Jandarma
asilmasi. Narkotik Sube

Mudurliagi, BMYK
Rektorlik, SKS Daire

20. Merkez Kampiis Atatiirk Kongre Merkezi girisinde Yesilay ve YEDAM'a ait Baskanlig, Yesilay, _
bilgilendirici afis ve brosurlerinin bulundugu bir alan ayrilarak tiim sosyal ve kiltiirel | A, B YEEAI\I\;’__ZC_-]_'\I/I,_’:I?rkOt'k Kisa
etkinliklerde bu alanin gérinir olmasi. Js:n;arr:a llilral:lil)]t'ik Sube

Madurligi, BMYK
Rektorliik, ADU
21. Tip Fakiltesi bliinyesinde Madde bagimlilarina yonelik ayaktan ve yatili hizmet 5 Hastanesi Bashekimligi Uzun

verecek bir saglk birimi (Merkez/AMATEM) kurulmasi.

ve Ruh Sagligi ve
Hastaliklari ABD




