STRESLE BASA GIKMA
ATOLYESI

Stres nedir ve stresle nasil bas edilir?

Bu atdlyede, stresin hayatinizdaki roliinu kesfedecek

ve onunla basa ¢cikmanin pratik yollarini
ogreneceksiniz.

Tarih: 27 Subat Persembe
Saat: 13:30-15:30

Yer: PDRM (Merkez Yemekhane Yani).

Egitmen: Psikolojik Danisman Esma Nur Kiranta

Basvurular ADU 6grencilerine aciktir. Kontenjanimiz 12 kisidir.
Basvuru icin profilimizdeki linkten kayit olusturabilirsiniz. ILETiSIM

Son basvuru tarihi 26 Subat Carsamba Saat 13:00'dir. MERKEZ KAMPUS,
MERKEZ YEMEKHANE
YANI, AYTEPE MEVKIl
Atolye calismalarimiz tek oturumdur. 09010 AYDIN

Tum hizmetlerimiz ticretsizdir. @ 0956 218 20 17



