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AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ 

 

Yönetim Kurulu Toplantısı 
 

 

 

 

GÜNDEM 

1- Bahar yarıyılı etkinlikleri içeriklerinin planlanması 

2- Araştırma planlama çalışmalarının planlanması 

3- İşbirliği çalışmalarının planlanması 

4- Dilek ve öneriler 

Toplantı Tarihi:27.01.2025 

Toplantı Sayısı: 03 

 

TOPLANTIYA KATILANLAR: 

Doç.Dr.Didem AYDOGAN, Prof.Dr.Tarık TOTAN, Dr.Öğr. Üyesi Derya AKBAŞ, Dr.Öğr.Üyesi Tolga 

KÖSKÜN, Arş.Gör.Dr. Gamze KARADAYI KAYNAK 

KARAR I 

Bahar yarıyılında öğrenci ve personele yönelik yapılacak etkinlikler planlandı. Bağımlılıkla mücadele, 

intihar ve sağlıklı ilişkiler konulu etkinlikler yapılmasına karar verildi. Bağımlılıkla Mücadele kapsamında 

Ege Bölgesi’ ndeki üniversitelerdeki bağımlılık programları ile iletişime geçilmesi, online toplantı ve 

işbirliği yapılmasına ve bu doğrultuda etkinlik planlanmasına karar verildi. 

KARAR II 

Merkezimiz tarafından tüm öğrenci ve öğretim üyelerine yönelik yapılması düşünülen stresle başa çıkma, 

psikolojik sağlığı geliştirme, öz şevkat konularında seminer ve atölye çalışmaları yapılmasına karar verildi. 

KARAR III 

Mart ayı sonunda Travma ve Krize Müdahale Çalışma Grubu/ Birimi Sorumlusu Dr.Öğr.Üyesi Tolga 

KÖSKÜN tarafından İntiharı önlemeye yönelik farkındalık eğitimi yapılmasına ve Merkeze başvuran 

öğrencilere yönelik travma çalışma grubu yapılmasına karar verildi. 

KARAR IV 

Psikolojik-Eğitsel Hizmetler Çalışma Grubu/Birimi Sorumlusu Arş.Gör.Dr. Gamze KARADAYI 

KAYNAK tarafından sağlıklı ilişkiler konulu atölye çalışması yapılmasına karar verildi. 

 

KARAR V 

Dr.Öğr. Üyesi Derya AKBAŞ tarafından, Üniversite Öğrencilerinde Madde Bağımlılığı: Psikolojik 

Faktörlerin Rolü (5. Araştırma) 2024”araştırmasının veri analiz sürecinin Mart ayına kadar tamamlanarak 

rapor haline getirildikten sonra Rektörlük Makamı ile paylaşılmasına karar verildi. 

 

KARAR VI 

Merkez Kampüsü dışında, Doğu kampüsündeki okullar için Nazilli ilçesinde, Batı kampüsündeki okulları 

için Söke ilçesinde öğrencilere yönelik yaşam becerileri ve bağımlılıkla mücadele konularında seminer 

düzenlenmesine karar verildi. 
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KARAR VI 

Bağımlılık Çalışma Grubu/Birimi Sorumlusu Prof.Dr.Tarık TOTAN’ ın Üniversitemiz akademik 

birimlerdeki bağımlılıkla mücadele komisyonu üyelerine yönelik olarak "Bağımlılıkla Mücadele: 

Farkındalık ve Değişim Aşamaları" eğitimi verilmesine karar verildi. 

KARAR VII 

Bağımlılık Çalışma Grubu/Birimi Sorumlusu Prof.Dr.Tarık TOTAN tarafından Üniversitemiz Öğrenci 

Bilgi Sistemi üzerinden bağımlılık konusunda bir ihtiyaç analizi yapılmasına karar verildi. 

 

 

 

Bu kararların Rektörlük Makamı’ nın arzına ve onayına sunulmasına oybirliği ile karar verilmiştir. 


