
AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ
PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK UYGULAMA VE ARAŞTIRMA 

MERKEZİ

Toplantı Tarihi: 08.06.2026
Toplantı Sayısı: 7

SIRA NO GÜNDEM MADDELERİ
1- 2025–2026 Eğitim-Öğretim Yılı faaliyetlerinin değerlendirilmesi
2- Merkez Danışma Kurulu’ nun oluşturulması ve kurul üyelerinin belirlenmesi.
3- Araştırma-Geliştirme (Ar-Ge) ve proje çalışmaları kapsamında yapılacak 

hazırlıkların görüşülmesi
4- Bağımlılıkla mücadele kapsamında yürütülecek eğitim, önleme ve farkındalık 

çalışmalarının planlanması.
5- Dilek ve öneriler.

TOPLANTIYA KATILANLAR:
Doç.Dr.Didem AYDOGAN(Müdür), Dr. Öğr. Üyesi Gamze KARADAYI KAYNAK(Müdür 
Yardımcısı, Psikolojik-Eğitsel Hiz.Bir.Sor.), Prof.Dr.Yalçın ÖZDEMİR( Araştırma-Planlama Birimi 
Sorumlusu), Dr. Öğr. Üyesi Gözde SAYIN KARAKAŞ(Sosyal-Kültürel Hizmetler Bir.Sor.), 
Dr.Öğretim Üyesi Mehtap KIZILKAYA(Bağımlılık Bir.Sor.), Dr.Öğr.Üyesi Tolga KÖSKÜN(Travma 
ve Krize Müdahale Bir.Sor.), 

KARAR I
2025–2026 Eğitim-Öğretim Yılı içerisinde Merkezimiz tarafından yürütülen 

faaliyetler değerlendirilmiş, üyelere bilgilendirme yapılmış; yeni eğitim-öğretim döneminde 
gerçekleştirilmesi planlanan etkinlikler görüşülerek 2026-2027 eğitim öğretim yılı için 
çalışmalar planlanmıştır. 

Merkez bünyesinde yürütülen psikolojik danışmanlık hizmetleri değerlendirilmiş; yaz 
dönemi boyunca danışmanlık süreci devam eden öğrenciler için çevrimiçi platformun 
kullanılması, yeni dönemde çevrimiçi danışmanlık uygulamalarına yönelik düzenlemeler 
yapılması, bu kapsamda bir uygulama yönergesi hazırlanması ve Google Drive kayıtlarının 
düzenli olarak güncellenmesi uygun görülmüştür. Ayrıca, Merkez bünyesinde danışmanlık 
hizmeti sunan Psikoloji Anabilim Dalı yüksek lisans ve doktora öğrencileri ile değerlendirme 
toplantısı yapılması, görüşme odalarının yoğun kullanımı ve mevcut fiziki kapasitenin 
yetersizliği nedeniyle, Psikoloji Bölümü bünyesinde bulunan bir görüşme odasının da hizmete 
açılabilmesi için bölüm yetkilileri ile görüşülmesine karar verilmiştir.

KARAR II
Merkez Danışma Kurulu’ nun oluşturulması amacıyla, aşağıda isimleri belirtilen 

üyelerin, kurul üyesi olarak görevlendirilmek üzere Rektörlük Makamı’ nın onayına 
sunulmasına karar verilmiştir.

1. Prof. Dr. Figen ÇOK – Başkent Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Rehberlik ve 
Psikolojik Danışmanlık Programı

2. Prof. Dr. Tuğba SARI – Akdeniz Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri 
Bölümü, Psikolojik Danışma ve Rehberlik Anabilim Dalı

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
Evrak doğrulaması https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5740&eD=BSM0JUK7T2&eS=873437 adresinden yapılabilir.
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3. Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Vildan ACAR BAYRAKTAR – Aydın Adnan Menderes 
Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, Psikoloji Bölümü, Gelişim 
Psikolojisi Anabilim Dalı

4. Dr. Öğr. Üyesi Hüseyin Altuğ YENİCE – Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, Tıp 
Fakültesi, Dahili Tıp Bilimleri Bölümü, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı

5. Dr. Öğr. Üyesi Zeynep ERDOĞAN YILDIRIM – Pamukkale Üniversitesi, İnsan ve 
Toplum Bilimleri Fakültesi, Psikoloji Bölümü, Sosyal Psikoloji Anabilim Dalı

KARAR III
2026–2027 Eğitim-Öğretim Yılı içerisinde gerçekleştirilmesi planlanan araştırma ve 

geliştirme faaliyetleri değerlendirilmiş; öğrencilerin ihtiyaçları doğrultusunda bağımlılık, 
stres, depresyon ve anksiyete değişkenlerini içeren “Üniversite Öğrencileri Ruh Sağlığı 
Profili” konulu Ar-Ge projesi hazırlanması planlanmıştır.

Merkez bünyesinde yürütülen psikolojik danışmanlık hizmetlerinin, çevrimiçi 
ortamda daha etkin ve güvenli şekilde sunulabilmesi amacıyla bir çevrimiçi danışmanlık 
platformu altyapı projesi geliştirilmesi için Üniversitemiz Teknokenti ile iş birliği yapılması 
ve ilgili yetkililerle görüşmelere başlanması uygun görülmüştür. Ayrıca, Merkezin fiziki 
koşullarının iyileştirilmesi ve hizmet kapasitesinin artırılmasına yönelik proje ve destek 
olanaklarının değerlendirilmesi amacıyla, Güney Ege Kalkınma Ajansı(GEKA) ile iletişime 
geçilmesine karar verilmiştir.

KARAR IV
Bağımlılıkla mücadele kapsamında Üniversitemiz birimleri, Aydın ilinde faaliyet 

gösteren ilgili kamu kurum ve kuruluşları ile iş birliği içerisinde eğitim, önleme ve farkındalık 
çalışmalarının planlanmasına karar verilmiştir.

Bu kararların Rektörlük Makamı’ nın arzına ve onayına sunulmasına oybirliği ile karar 
verilmiştir.

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
Evrak doğrulaması https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5740&eD=BSM0JUK7T2&eS=873437 adresinden yapılabilir.

ADÜ Evrak Tarih ve Sayısı: 10.06.2026 - 873437


