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AYDIN ADNAN MENDERES UNIiVERSITESI
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA
MERKEZI

Toplant1 Tarihi: 08.06.2026
Toplant1 Sayist: 7

SIRA NO [ GUNDEM MADDELERI

1- 2025-2026 Egitim-Ogretim Y1ili faaliyetlerinin degerlendirilmesi

2- Merkez Danisma Kurulu’ nun olusturulmasi ve kurul iiyelerinin belirlenmesi.

3- Aragtirma-Gelistirme (Ar-Ge) ve proje calismalar1 kapsaminda yapilacak
hazirliklarin goriistilmesi

4- Bagimlilikla miicadele kapsaminda yiiriitiilecek egitim, 6nleme ve farkindalik
calismalarinin planlanmasi.

5- Dilek ve oOneriler.

TOPLANTIYA KATILANLAR:

Dog¢.Dr.Didem AYDOGAN(Miidiir), Dr. Ogr. Uyesi Gamze KARADAYI KAYNAK(Miidiir
Yardimecisi, Psikolojik-Egitsel Hiz.Bir.Sor.), Prof.Dr.Yalgin OZDEMIR( Arastirma-Planlama Birimi
Sorumlusu), Dr. Ogr. Uyesi Gozde SAYIN KARAKAS(Sosyal-Kiiltirel Hizmetler Bir.Sor.),
Dr.Ogretim Uyesi Mehtap KIZILKAY A(Bagimlilik Bir.Sor.), Dr.Ogr.Uyesi Tolga KOSKUN(Travma
ve Krize Miidahale Bir.Sor.),

KARAR I

2025-2026 Egitim-Ogretim Yili igerisinde Merkezimiz tarafindan yiiriitiilen
faaliyetler degerlendirilmis, liyelere bilgilendirme yapilmis; yeni egitim-6gretim déneminde
gerceklestirilmesi planlanan etkinlikler gorisiilerek 2026-2027 egitim 6gretim yili i¢in
calismalar planlanmistir.

Merkez biinyesinde yiiriitiilen psikolojik danigmanlik hizmetleri degerlendirilmis; yaz
donemi boyunca damigsmanlik silireci devam eden Ogrenciler i¢in ¢evrimici platformun
kullanilmasi, yeni donemde c¢evrimigi danigmanlik uygulamalarina yonelik diizenlemeler
yapilmasi, bu kapsamda bir uygulama yonergesi hazirlanmasi ve Google Drive kayitlarinin
diizenli olarak giincellenmesi uygun goriilmiistiir. Ayrica, Merkez bilinyesinde danigmanlik
hizmeti sunan Psikoloji Anabilim Dal1 yiiksek lisans ve doktora 6grencileri ile degerlendirme
toplantis1 yapilmasi, gorlisme odalarimin yogun kullanimi ve mevcut fiziki kapasitenin
yetersizligi nedeniyle, Psikoloji Boliimii biinyesinde bulunan bir gériisme odasinin da hizmete
acilabilmesi i¢in boliim yetkilileri ile goriisiilmesine karar verilmistir.

KARARII
Merkez Danisma Kurulu” nun olusturulmasi amaciyla, asagida isimleri belirtilen
tiyelerin, kurul iiyesi olarak gorevlendirilmek {izere Rektorliik Makami’ nin onayina
sunulmasina karar verilmistir.
1. Prof. Dr. Figen COK — Baskent Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Programi
2. Prof. Dr. Tugba SARI — Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri
Boliimii, Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dali

Bu belge, guvenli elektronik imza ie nimzalanmistr.
Erak dogrulamass htjps.zturkiye.gov. tr7ebd 7e K=5740&eD=BSMOSUKT7T2&e S=873437 adresindern yapiabilr.
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3. Dr. Ogr. Uyesi Ayse Vildan ACAR BAYRAKTAR - Aydin Adnan Menderes
Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, Gelisim
Psikolojisi Anabilim Dali

4. Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin Altug YENICE — Aydin Adnan Menderes Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Boliimii, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

5. Dr. Ogr. Uyesi Zeynep ERDOGAN YILDIRIM — Pamukkale Universitesi, Insan ve
Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Sosyal Psikoloji Anabilim Dali

KARARIII

20262027 Egitim-Ogretim Y1l igerisinde gerceklestirilmesi planlanan arastirma ve
gelistirme faaliyetleri degerlendirilmis; Ogrencilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda bagimlilik,
stres, depresyon ve anksiyete degiskenlerini igeren “Universite Ogrencileri Ruh Saghg
Profili” konulu Ar-Ge projesi hazirlanmasi planlanmaigtir.

Merkez bilinyesinde yiriitiilen psikolojik danismanlik hizmetlerinin, ¢evrimigi
ortamda daha etkin ve giivenli sekilde sunulabilmesi amaciyla bir ¢evrimi¢i danismanlik
platformu altyap: projesi gelistirilmesi icin Universitemiz Teknokenti ile is birligi yapilmasi
ve ilgili yetkililerle gorlismelere baglanmasi uygun goriilmiistiir. Ayrica, Merkezin fiziki
kosullarinin 1iyilestirilmesi ve hizmet kapasitesinin artirilmasina yonelik proje ve destek
olanaklarinin degerlendirilmesi amaciyla, Giliney Ege Kalkinma Ajansi(GEKA) ile iletisime
gecilmesine karar verilmistir.

KARAR IV

Bagimlilikla miicadele kapsaminda Universitemiz birimleri, Aydin ilinde faaliyet
gosteren ilgili kamu kurum ve kuruluslari ile is birligi icerisinde egitim, dnleme ve farkindalik
calismalarinin planlanmasina karar verilmistir.

Bu kararlarin Rektorlik Makami’ nin arzina ve onayina sunulmasina oybirligi ile karar
verilmistir.

Bu belge, guvenli elektronik imza ie nimzalanmistr.
Erak dogrulamass htjps.zturkiye.gov. tr7ebd 7e K=5740&eD=BSMOSUKT7T2&e S=873437 adresindern yapiabilr.



